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Regulamin programu stypendialnego PSEFT (Polskie Stowarzyszenie EFT)  

– „Udział w konferencji EFT Summit 2027 w Kanadzie” 
Opracowanie – Zarząd PSEFT, kwiecień 2026 roku 

Obowiązuje od 12.04.2026 r. do wyczerpania przeznaczonych środków, nie dłużej niż do 31.10.2026 r. 

 

Program stypendialny „Udział w konferencji EFT Summit 2027 (Kanada)” jest ustanowiony 

na podstawie art. 2 ustawy z dnia 7 kwietnia 1989 r. – Prawo o stowarzyszeniach (Dz.U. z 

późn. zm.) oraz §10 statutu Polskiego Stowarzyszenia EFT, określającego formy realizacji 

celów Stowarzyszenia, w szczególności poprzez wspieranie rozwoju zawodowego członków 

oraz upowszechnianie wiedzy z zakresu Emotionally Focused Therapy (dalej opisane jako 

“Emotionally Focused Therapy” lub “EFT”). 

§1 Postanowienia ogólne 
1. Regulamin określa zasady przyznawania dofinansowania udziału w konferencji EFT 

Summit 2027 w Vancouver (Kanada), która odbędzie się w dniach 9-11 maja 2027 r. 

2. Organizatorem programu stypendialnego jest Polskie Stowarzyszenie EFT (PSEFT). 

3. Celem programu jest: 

a) wspieranie rozwoju zawodowego terapeutów pracujących w nurcie EFT w 

Polsce, 

b) zwiększenie reprezentacji polskiej społeczności EFT na konferencji 

międzynarodowej, 

c) rozwój środowiska EFT w Polsce poprzez transfer wiedzy i doświadczeń 

zdobytych podczas konferencji. 

§1a Idea programu stypendialnego 
Program stypendialny PSEFT ma na celu wspieranie rozwoju środowiska Emotionally 

Focused Therapy w Polsce poprzez umożliwienie udziału członków Stowarzyszenia w 

międzynarodowej konferencji EFT Summit 2027. 

Szczególną intencją programu jest wspieranie osób aktywnie zaangażowanych w rozwój 

społeczności tworzonej wokół PSEFT, biorących aktywny udział w przeszłych i obecnych 

projektach realizowanych przez PSEFT, np. tłumaczenie artykułów i Kursu na Wrażliwość, 

pomaganie w organizacji konferencji, prowadzenie wystąpień na konferencjach, bycie 

helperem w trakcie szkoleń i inne. 

Program ma sprzyjać rozwojowi i dostępności podejścia EFT w różnych kontekstach 

społecznych w Polsce, a także wzmacniać współpracę i wymianę wiedzy w ramach 

społeczności PSEFT. 
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§2 Budżet programu 
Całkowity budżet programu wynosi 15 000 zł.  

§3 Wysokość dofinansowania, liczba dofinansowań i przeznaczenie 
1. Wysokość dofinansowania wynosi minimalnie 2 500 zł na osobę a maksymalna liczba 

dofinansowanych uczestników to 6 osób.  

2. Wysokość dofinansowania na osobę może być wyższa, jeśli zgłosi się mniej niż 6 osób. 

Całkowity budżet jest wówczas dzielony w równych częściach pomiędzy beneficjentów 

programu. 

3. Dofinansowanie może zostać przeznaczone na: 

a) opłatę konferencyjną, 

b) koszt przelotu, 

c) inne koszty bezpośrednio związane z udziałem w konferencji. 

4. Koszty zakwaterowania i pobytu uczestnicy pokrywają we własnym zakresie, o ile 

zarząd nie postanowi inaczej. 

§4 Dofinansowanie dla członków PSEFT – kto może aplikować? 
1. O dofinansowanie mogą ubiegać się członkowie zwyczajni PSEFT posiadający aktualne 

członkostwo i opłacone wszystkie składki roczne łącznie ze składką za 2026 r., którzy 

dodatkowo spełniają kryteria z pkt 2, 3, 4 poniżej (par. 4) 

2. Przy przyznawaniu stypendiów brane jest pod uwagę w szczególności zaangażowanie w 

rozwój społeczności EFT w Polsce oraz działalność w ramach PSEFT.  

3. W szczególności uwzględnia się zaangażowanie w działalność stowarzyszenia, np.: 

a) udział w organizacji wydarzeń PSEFT, wystąpienia na konferencjach PSEFT, 

b) pełnienie roli ‘helpera’ podczas szkoleń lub wydarzeń PSEFT, 

c) współtworzenie inicjatyw edukacyjnych lub społecznościowych PSEFT 

d) udział w projektach realizowanych przez Stowarzyszenie, np. tłumaczenia. 

4. Dodatkowo uwzględnia się poziom szkolenia w EFT. Osoba aplikująca musi mieścić się 

w ramach pomiędzy: ukończone szkolenie Core Skills – certyfikat terapeuty EFT nadany 

przez ICEFFT (bez rozpoczęcia ścieżki superwizorskiej). Status certyfikowanego 

terapeuty EFT nie jest warunkiem ubiegania się o dofinansowanie. 

§5 Procedura aplikacyjna 
1. Informacja o programie stypendialnym zostaje ogłoszona członkom PSEFT drogą 

mailową oraz poprzez kanały komunikacji stowarzyszenia (strona www i/lub profil FB 

PSEFT). 

2. Kandydaci składają zgłoszenie mailem na adres zarzad@pseft.pl zawierające: 

mailto:zarzad@pseft.pl
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a) krótki opis swoich kwalifikacji zawodowych do prowadzenia psychoterapii, 

b) poziom przeszkolenia/certyfikacji w EFT wraz z dokumentami to 

potwierdzającymi, 

c) opis zaangażowania w działalność PSEFT. 

3. Oceny zgłoszeń dokonuje komisja stypendialna powołana przez zarząd PSEFT, składająca 

się z 3 osób, w tym: 

a) co najmniej jednej osoby z zarządu PSEFT, 

b) co najmniej jednego członka PSEFT niebędącego członkiem/członkinią zarządu. 

4. Osoby ubiegające się o stypendium nie mogą brać udziału w pracach komisji. 

5. Decyzja komisji jest ostateczna. 

6. O otrzymaniu stypendium decyduje kolejność zgłoszeń oraz spełnienie kryteriów 

stypendium. 

§6 Zobowiązania stypendystów 
1. Osoby, które otrzymają dofinansowanie zobowiązują się do: 

a) Uczestnictwa w konferencji, w innym przypadku stypendium podlega zwrotowi w 

terminie do 15.05.2027 r. na konto, z którego zostało otrzymane. 

b) Przygotowania krótkiego sprawozdania z wydarzenia, które PSEFT może 

wykorzystać na stronie www i/lub profilu FB PSEFT. 

2. Dodatkowo stypendyści zobowiązują się do podzielenia się zdobytą wiedzą poprzez min. 1-

godzinny webinar organizowany przez PSEFT LUB min. 1-godzinną prezentację podczas 

wydarzenia organizowanego przez PSEFT. 

§7 Postanowienia końcowe 
1. Zarząd PSEFT zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

2. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego przyjęcia przez zarząd PSEFT, tj. 07.04.2026 r. 


