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WSPOMNIENIA
0 SUE JOHNSON

w 1. rocznice jej Smierci w kwietniu 2024 r.

POLSKIE STOWARZYSZENIE EFT - PSEFT

Oddajemy w rece czlonkéw Stowarzyszenia i
polskiej  spolecznosci tlumaczenia  czesci
wspomnien o Sue Johnson autorstwa jej
przyjaciél, wspélpracownikéw i treneréw EFT.
PrzygotowaliSmy je z nadzieja na przyblizenie
polskiej spotecznosci osoby twoérczyni modelu
pracy z parami, ktéry kochamy i z powodzeniem
stosujemy.

Teksty oryginalnie opublikowano w
biuletynie ICEEFT nr 65 - wiosna 2025

Teksty i zdjecia wykorzystano za zgoda ICEEFT
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p . Wybrane teksty z biuletynu ICEEFT nr 65 — wspomnienia o Sue Johnson.
: ~y7~7 g~ Thumaczenie na jezyk polski i udostepnienie polskiej spolecznosci EFT,
IChhb 1 razem ze zdjeciami, za zgoda ICEEFT.

Przez kilka tygodni, koordynujac projekt ttumaczenia biuletynu ICEEFT poswieconego Sue
Johnson, zylam wspomnieniami o Sue spisanymi przez treneréw EFT z calego Swiata.
Niektorzy z nich znali Sue kilka dekad, inni poznali ja niedlugo przed jej Smiercia w 2024
roku. Wszystkie wspomnienia ukazuja spojny wizerunek Sue Johnson — osoby peilnej pasji i
czlowieczenstwa, potrafiacej naprawde spotkac sie z drugim czlowiekiem i pozostawi¢ w duszy
i sercu kazdej z tych oséb trwaly Sslad. Sue rozkochiwala w sobie ludzi - tych, ktérych
spotykata osobiscie i tych, ktérzy czytali jej ksiazki, stuchali wystapien, ogladali prowadzone
przez nia sesje na zywo. Kiedy raz spotkalo sie Sue, nie mozna wymazac tego z pamieci.

W kwietniu 2018 roku i ja miatam okazje spotkac¢ Sue osobiscie. Wspotprowadzila z Samem
Jinichem Externship w Madrycie, w ktéorym uczestniczylam razem z kilkudziesiecioma
hiszpanskojezycznymi terapeutami z Europy i obu Ameryk. Czes¢ z nich to teraz superwizorzy
i trenerzy EFT. Sue byla réwniez obecna na wieczornym spotkaniu przy winie, w trakcie
ktorego odbylySmy krotka rozmowe.

Kiedy Sue moéwita o EFT, robila to z absolutnym przekonaniem co do skutecznosci tego modelu
W pracy z parami, méwita z humorem i zarazliwa energia. W jej sposobie méwienia o EFT bylo
cos$, co sprawialo, ze zakochiwales sie w tym modelu pracy i stawales sie niemal od razu jego
goracym oredownikiem. Nie inaczej bylo ze mna. Przez kilka lat po tym Externshipie wiekszos¢
mojego czasu poswiecalam uczeniu si¢ EFT jako podejscia do pracy z parami — czytatam,
uczestniczylam w szkoleniach, superwizjach, spotkaniach. EFT zachwyca swoja prostota, nie
jest jednak latwe do opanowania. Dzi§, ponad 7 lat pézniej, pomagam polskim terapeutom
poznawac i stosowaé¢ EFT w pracy z parami. Wspoéttworze polska spotecznosé EFT. Dzialajac
na jej rzecz, postanowitam przyblizy¢ polskojezycznym terapeutom Sue widziang oczami ,jej
trenerow”. Niech Sue i Was inspiruje, a jej glos w Waszej glowie niech pomaga Wam pomagac
parom w budowaniu emocjonalnej dostepnosci, responsywnosci i zaangazowania.

Beata Zielifiska-Rocha, certyfikowana superwizorka EFT, cztonkini zarzadu PSEFT

Dziekujemy wszystkim terapeutom EFT, ktorzy zaangazowali sie¢ w ten projekt i podjeli sie
thumaczenia wspomnien o Sue. Wymieniamy ich ponizej w kolejnosci alfabetyczne;j:

Agnieszka Antczak

Justyna Domanowska-Kaczmarek
Nina Harbuz

Marta Hejnar

Justyna Kiraga

Agnieszka Koch

Michat Kopec

Monika Kubaczewska-Szymanska
Jakub Macewicz

Ewa Starzec

Karolina Wtodarczyk-Nadolska
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Beata Zielinska-Rocha

Dziekujemy Beacie Zielinskiej-Rocha za koordynacje calosci projektu oraz Kamili Kazmierczak

za korekte jezykowa tekstow.
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Kiedy mysle o spusciznie Sue, mysle nie tylko o tym, jak
wplynela na swiat psychoterapii, ale tez o jej ogromnym
wplywie na moje wlasne zycie. Poznalam Sue, kiedy
zostala dyrektorka zespotu terapii rodzinnej w szpitalu
Ottawa Civic. Zaczynalam dopiero prace na stanowisku
pracownika socjalnego i bylam pochlonieta prébami
odnalezienia sie¢ w nowej roli. Przez kolejnych kilka lat
moje interakcje z Sue wspieraty moéj rozwoj — akceptowata
mnie, gdy sie potykalam, wierzyla we mnie, gdy sie
uczylam, koncentrowata sie na moich mocnych stronach
i zachecala mnie do podejmowania coraz wiekszego
ryzyka w roli terapeutki, superwizorki, a w koncu takze trenerki.

Widziatam podobne podejscie Sue do pracy z pacjentami — zaczynajac od tego, jak witata ich
w poczekalni, przykucajac na wysokosci oczu, aby kazdej nowej parze wyjasni¢, jak
przebiegnie sesja diagnostyczna. Jednym z pamietnych momentéw w zespole byta sytuacja,
kiedy rezydent psychiatrii opisywal mezczyzne, ktérego mieliSmy zaraz zobaczy¢ z jego
partnerka. Byl przekonany, ze terapia par w tym przypadku jest niemozliwa z powodu licznych
diagnoz owego mezczyzny i utrzymywal, ze bedzie on oporny na jakikolwiek rodzaj terapii, a
szczegOlnie takiej, ktéra koncentruje sie na emocjach.

Sue odpowiedziala na to mniej wiecej stowami: ,No to popatrz.”, po czym poprowadzila sesje
diagnostyczna, podczas gdy reszta zespolu obserwowala ja zza lustra weneckiego. To, co
zobaczylam, odzwierciedlato wszystko, czego doswiadczylam osobiScie w kontakcie z Sue: jej
ciepto, akceptacje, ciekawos¢ i nieskonczong empatie. W miare jak zadawata pytania, oboje
partnerzy zaczynali sie otwiera¢ — a to, co méwili o sobie i swoim zwigzku, moglto by¢ tatwo
uznane za nieracjonalne czy nielogiczne. Zamiast ich oceniac czy dawac rady, Sue nadawala
sens ich zachowaniom i reakcjom emocjonalnym, uznajac, jak wazna i zywotna byta dla nich
ta relacja i jak bardzo ich zachowania mialy sens jako desperacka proba nawiazania kontaktu.
Sposob, w jaki interweniowala jasno pokazywatl, ze nie widzialta w tamtym mezczyznie ,zlego
faceta”, a ten ,trudny” i ,niedostepny” czlowiek w jej rekach stawal sie lagodny, otwarty i
gotowy do kontaktu.

Kiedy mysle o Sue w szerszym, globalnym kontekscie, to ta sama pewnosc¢ siebie i wiara w
nasza wrodzona zdolnosé do wzrostu i rozwoju przenikaly cate jej podejscie do psychoterapii.
Wzywala profesjonalistow zdrowia psychicznego do dziatania i zachecala ich, by porzucili
diagnozy i analizy na rzecz bycia z klientami w ich gleboko ludzkiej podrozy. Opowiadata sie
za tym, by klienci byli slyszani i rozumiani, a ich emocje — honorowane, uznawane i sktadane,
a nie zarzadzane czy kontrolowane. Deklarowatla, ze nie ma emocji, ktéra nie mialaby dla niej
sensu; emocje byly muzyka relacji i sita napedowa zmian, ktére wzmacniaty wiezi i rozwijaly
partnerow. Sprzeciwiala sie indywidualistycznemu podejsciu charakterystycznemu dla
spoteczenstwa Ameryki Pélnocnej i opowiadala sie za efektywna zaleznoscia od innych, za
silniejszymi wiezami pomiedzy partnerami w romantycznych zwiazkach i za rodzinami
bedacymi bezpieczna przystaniag dla swoich cztonkow. Politycznie byta feministka — odwrécita
dziedzine psychoterapii o 180 stopni, odchodzac od skupienia na wladzy i poznaniu, na rzecz
doceniania emocji i relacji.
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Wszystko to nie obylo sie bez trudnosci.
Spedzala niezliczone godziny na pisaniu po
nocach, podr6zowala samolotami, ktérych nie
znosita, nie otrzymywala wsparcia od
instytucji, dla ktérych pracowatla, i znosila
umniejszanie ze strony czesci lideréw w
dziedzinie psychoterapii. Nigdy sie nie
poddawata, pomimo przeciwnosci. Wierzyla w
swoje przestanie o sile uprawomocnienia,
akceptacji i empatii — jako Srodkach, ktore
potrafia dodac¢ otuchy przygnebionym oraz

leczy¢ i usuwac bariery stojace na drodze do

zdrowia. Moze Sue nigdy nie zapomniala tej matlej dziewczynki z Anglii, ktéra potrafila
wyrosnac ponad ciasny, ograniczony swiat, w ktérym sie urodzila, samotnie przeptynac ocean,
odnalez¢ milos¢é i bezpieczenstwo u boku Johna, zatozy¢ wlasna rodzine i poswieci¢ zycie
temu, by nies¢ milos¢ i zmienia¢ zycie ludzi na calym swiecie.

Gail Palmer

Trenerka EFT, Wiktoria, Kanada; cztonkini Zarzadu ICEEFT
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STRATA I WDZIECZNOSC

Gdy na Wyspie Vancouver rozkwita wiosna, przynoszac
kwiaty, zonkile i stada powracajacych ptakéw — czyli to
co Sue lubitla najbardziej —moje mysli przepelnione sa
zaré6wno poczuciem straty, jak i gleboka wdziecznoscia.
Kazdego dnia odczuwam wplyw Sue - madrosci jej stow,
znajomego, figlarnego blysku w jej oku, niezliczonych
sposobéw, w jakie wplynela na moje zycie — zaréwno
osobiste, jak i zawodowe. Gora Baker wcigz stoi wysoko i
niewzruszenie, tak jak mowita Sue — symbol trwatosci w
Swiecie pelnym przemijania, majestatyczne tto dla zycia
przezytego w pelni i wptywu, ktory trwa nadal. W tym
roku s$nieg na szczycie zdaje sie by¢ jasniejszy niz
kiedykolwiek, a sama gora jeszcze bardziej majestatyczna.

Dziekuje Ci, Sue, za Twoja codzienna obecnosé, za to jak wplynetas — i wciaz wpltywasz — na
moje zycie oraz na zycie tak wielu innych os6b. Kocham Cie i tesknie za Toba. Kochamy Cie i
tesknimy za Toba. Twdj wplyw nadal rosnie.

Z miloscia,

Leanne Campbell
Trenerka EFT, Wyspa Vancouver, Kanada

OKAZ WIECEJ EMPATII

Jedne z moich najpiekniejszych wspomnien z
Sue siegaja czaséow studiéw doktoranckich,
na poczatku lat 90. na Uniwersytecie w
Ottawie. Do dzi§ wyraznie pamietam, jak
siedzieliSmy w jej biurze razem z kolegami z
tamtych lat (przede wszystkim przypominaja
mi sie Leanne, Veronica, Alison i Normand)
podczas cotygodniowych superwizji
klinicznych, ktore prowadzita Sue.
StuchaliSmy wtedy nagran audio z naszych
sesji terapeutycznych. Po kolei
przedstawialiSmy wlasne przypadki. Sue
notowala co$§ nieczytelnie na duzym bloku
papieru. Zawsze zapisywata te najbardziej przejmujace, naladowane emocjonalnie frazy, ktore
wypowiadali nasi klienci. To bylo, jak sama mowila, ,sedno” — esencja. A potem oddawata
nam to ,sedno”, abySmy trzymali sie tego, co naprawde istotne.
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Jedna chwila z tamtego biura Sue na zawsze zapadla mi w pamieé¢. Przedstawialem wtedy
przypadek pary, z ktéra pracowatem. Utknatem. Bylem niecierpliwy wobec meza, ktéry nie
reagowal na moje — wydawato mi sie — genialne interwencje. Zona méwita do niego cudowne,
ciepte, delikatne i szczere stowa. A on? Jakby nic do niego nie docieralo. Wydawat sie zupelnie
nieosiggalny. Bylem zirytowany. Nie moglem pojaé, dlaczego ten cztowiek wydaje sie tak
oderwany od rzeczywistosci.

Pamietam, jak Sue uwaznie mnie stuchala, a potem z moca, wielokrotnie uderzajac otwarta
dlonia w swoj blok papieru, powiedziata: ,David, jesli jestes zirytowany tym facetem — okaz
mu wiecej empatii, wiecej empatii, wiecej empatii.” Nigdy tego nie zapomnialem. Przez calg
moja kariere psychoterapeuty, zawsze kiedy czuje, ze utknalem, kiedy frustracja zaczyna brac
gore lub sam sobie przeszkadzam — te stowa wracaja do mnie. ,Wiecej empatii, wiecej empatii,
wiecej empatii.” Glos Sue juz na zawsze pozostanie w mojej glowie.

Zawsze z miloScia,

David Fairweather
Trener EFT, Kolumbia Brytyjska, Kanada

Sue byla innowacyjna sila wspierajaca jasna strone
Swiata. Swoim bystrym dowcipem i wielkim sercem
odwaznie niosta Swiatlo w mrok chaosu i odlaczenia.
Wspierata mnie i reszte nowojorskiej strazy pozarnej
w momencie najwiekszej potrzeby, tuz po tragedii 11
wrzesnia. Dzieki swojej pewnosci w dziataniu,
stabilizowala nasz kurs, pomagajac przy tym
niezliczonym rodzinom.

Wiekszos¢ z was zna Sue ze szkolen, jako osobe z
pierwszego planu, ze sceny, ale ja najbardziej bede
tesknic za Sue spotykana za kulisami. Bede tesknic¢ za Sue, ktora beka przy stole w kuchni w
remizie, zeby zrobi¢ wiecej miejsca w zoladku, zeby dokonczy¢ steka. Za Sue, ktora
potrzebowata szybkiego drinka po szalonym rajdzie naszym wozem strazackim i wprowadzita
mnie wtedy w barze w Harlemie w §wiat szkockiej whisky. Bede tez pamietac te Sue, ktora
szlochata w moich ramionach po uslyszeniu traumatycznej historii jednego z sierzantow
podczas terapeutycznego wyjazdu dla wojskowych i ich partneréow. Najbardziej bedzie mi
brakowac jej nieztomnego charakteru.

Swiat stracil kogos, kto potrafit wnosi¢ zmiany, ale jestem pewien, ze wptyw Sue dopiero sie
zaczyna.

George Faller
Trener EFT, Nowy Jork, USA
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...byla jak niezaspokojone pragnienie poznawania i wchodzenia w kontakt z zyciem.

Jedne z moich najcieplejszych chwil z Sue lacza sie z natura. Z
plywaniem po jeziorze Lac Saint Germain, do tych wyjatkowych
miejsc, gdzie ptaki przemykaja nisko nad woda, chwytajac owady
taniczace na lisciach lilii w cieple i mgietce letniego poranka. Wokét
cisza. Siedzimy nieruchomo w kajaku, obserwujac i zanurzajac sie
w spektaklu przyrody. A potem to sie zaczyna — komentarz Sue,
potok mysli i wiedzy o tym, co widzimy w Swiecie, do ktorego
wlasnie weszliSmy. Rosliny, zwierzeta — znala je dobrze, byta nimi
oczarowana, a jej zachwyt udzielat sie kazdemu. Nie sposéb bylo
nie dac sie porwa¢ cudowi chwili, ktéra potrafita w pelni objac.

Ciekawos$¢ Sue nie miata sobie rownych. Byla jak niezaspokojone
pragnienie poznawania i wchodzenia w kontakt z zyciem. Jej rozlegle zainteresowania i
znajomos¢ literatury — naukowej, klinicznej, i wszelkiej innej — byly imponujace. A jednak
bez cienia pretensjonalnosci potrafila swobodnie wciagnac¢ cie w ten wir idei, refleksji i
skojarzen, jakie akurat pojawialy sie w jej myslach.

Wspominajac tamte rozmowy, przypominam sobie ostatni spacer w naturze, jaki odbytem z
Sue na jej ukochanej wyspie Saturna, latem, przed jej odejsciem. Jej krok byt wolniejszy,
bardziej rozwazny, gdy przemierzaliSmy waski szlak biegnacy grzbietem wawozu, opadajacy
ku na wpot ukrytej zatoczce. Byla w swoim zywiole. Opowiadata historie, wciggata innych w
rozmowe. Potem nagle zatrzymywala sie przy najmniejszej roslince. ,,Och, spojrzcie! To
storczyk zmijowy!” — ,Goodyera oblongifolia” — pewnie to tez znata! Wszyscy sie gromadzili,
znowu oczarowani. To byl jej Swiat — Swiat, ktory znata tak dogtebnie i do piekna ktorego z
hojnoscia zapraszata innych.

Jako jedna z wielu oséb, ktore studiowaly jej prace kliniczna, gleboko cenie i staram sie
nasladowac jej ciekawosS¢ oraz dbalos¢ o szczegoly — te chwile, gdy z taka uwaga sledzila
ludzkie emocje i doswiadczenia wieziowe. Obserwujac jej prace lub pracujac z nig w
¢cwiczeniach zwiazanych z odgrywaniem rél, mozna bylo dostrzec te momenty, gdy cos ,klikato”
- wchodzita w doswiadczenie, w kontakt z drugim czlowiekiem — nie tylko w to, CO bylo
mowione, ale Z KIM to sie dzialo. W tych chwilach czulo sie, ze Sue naprawde rozumie.
Przypomina mi to stowa Carla Rogersa z wywiadu udzielonego przez niego na kroétko przed
Smiercia, gdy mowil o istocie swojej pracy: ,Mam wrazenie, ze w moich pracach zbyt mocno
akcentowatem trzy podstawowe warunki (autentycznosé, bezwarunkowaq akceptacje i
empatyczne zrozumienie). Moze to wtasnie co§ NA KRAWEDZIACH tych warunkéw jest tym,
co stanowi najwazniejszy element terapii — ten moment, gdy moje JA jest bardzo wyraznie
obecne.”

Na zawsze bede wdzieczny za te chwile spedzone w Swiecie Sue i w naturze, ktora tak kochata.
Takze za sposéb, w jaki swoja obecnoscia i zaangazowaniem dzielila sie z nami miloscig — do
rodziny, wspotpracownikow i duchowych aspektéw zycia. Byla nauczycielka w najpelniejszym
sensie tego stowa — uczyta mnie zwalnia¢, skupiac sie i by¢ obecnym tam, gdzie rodzi sie
milos¢ i zycie.

Jim Furrow

Trener EFT, czlonek Zarzadu ICEEFT, Seattle, USA
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Sue Johnson, niezwykla tworczyni  Terapii
Skoncentrowanej na Emocjach (EFT), pozostawita po
sobie spuscizne, ktéra nadal porusza zycie
niezliczonych oséb na calym swiecie. Jej pionierska
praca w dziedzinie psychoterapii nie tylko
zrewolucjonizowata podejScie do uzdrawiania relacji,
praca Sue — i ona sama - zainspirowala i dodata
pewnosci wielu profesjonalistom, w tym mnie.
Zwyklam nazywac ja ,moja EFT-owa mama”, ale ona
poprawiata mnie moéwiac: ,Nie, jeste§ moja EFT-owa
siostra”, mimo ze upieratam sie, ze ta rola jest troche
zbyt duza jak na moje mozliwosci.
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Spotkanie z Sue bylo punktem zwrotnym w moim
zyciu zawodowym i osobistym. Jej pelne emocji przemoéwienie na konferencji AAMFT w
Nashville w 2001 roku, kilka tygodni po zamachach w USA z 11 wrze$nia, wywarlo na mnie
ogromne wrazenie. Od tego momentu wiedzialam, ze chce uczy¢ sie EFT, wiec pojechalam do
Ottawy. Po uczeniu sie od Sue zostalam certyfikowang terapeutka, superwizorka i trenerka
EFT, a Sue zainspirowata mnie do szerzenia EFT w Holandii i w calej Europie. Wplyw Sue
popchnal mnie do wziecia na siebie roli, ktérej nigdy bym sie po sobie nie spodziewata — roli,
ktora okazala sie zaréowno gleboko satysfakcjonujaca, jak i znaczaca. Wciaz slysze jej glos w
swojej glowie: ,Masz do wypelnienia role liderki”. Bardzo sie¢ balam — ale to wlasnie
zmotywowalo nas do zalozenia Holenderskiej Fundacji EFT i rozwoju spolecznosci EFT w
Holandii.

Sue zawsze byla gotowa przyjechac z prezentacjami i wspiera¢ nasze konferencje. Przez lata
przezylysmy wiele cudownych chwil: rejsy po kanalach Amsterdamu, zakupy, rozmowy o
przysztosci EFT podczas kolacji z Johnem (mezem Sue). Wraz z moja kolezanka Annebeth,
ktora swietnie tanczy tango, zabralySmy Sue na wieczor tanga w Utrechcie. Sue tanczyla cala
noc z uroczym mltodym mezczyzna, ktory wielokrotnie prosit ja do tanca.

Pézniej, bedac czltonkinig zarzadu ICEEFT, odwiedzalam Sue i Johna co roku. Spotkania z nig
to byly wielkie usciski i dlugie rozmowy w kuchni. Mam piekne wspomnienia codziennych
chwil w jej domu - wspoélnej pracy w jej nowym ogrodzie skalnym w Victorii, kupowania roslin
oraz pieknych drewnianych desek do krojenia na targu, a takze tego, jak robila mi jajko w
koszulce. ,Prosze, kochanie” — mawiala. Pamietam czule chwile, gdy bawila sie ze swoimi
psami. Jej wyjatkowa goscinnos¢ i latwosé, z jaka przyjmowata ludzi w swoim domu. I
pomiedzy tymi domowymi momentami, pamietam tez dzien, w ktorym Sue otrzymata Order
Kanady. Kathryn, Leanne i ja bylySmy wtedy w jej domu na dorocznym spotkaniu zarzadu.
Sue byla zdenerwowana swoimi wlosami i wieczorowa sukienka. Wzruszajace bylo patrzeé,
jak rozmysla, czula sie przestraszona i przyttoczona. ObejrzalySmy ceremonie online, a gdy
Sue wrocita do domu, wszystkie SwietowalySmy i cieszylySmy sie z tego zaszczytu.

Sue i ja bardzo czekalySmy na spotkanie podczas Szczytu EFT w Holandii w czerwcu 2024 r.
Sue byla optymistka co do swojego udziatu. ,ZarezerwowaliSmy bilety. To bedzie moja ostatnia
podréz przez ocean.” — powiedziala w naszej ostatniej rozmowie telefonicznej. Chciatam, by
byla z nas dumna i zobaczyla, co dzieki jej inspiracji udato nam sie osiagna¢ przez 15 lat
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krzewienia EFT w Holandii. Sue odeszta przed Szczytem w Holandii ale wiedziala, jak ogromny
wplyw miala jej praca i model terapii, ktéry stworzyta.

Pielegnuje w sobie liczne ciepte wspomnienia o Sue i bardzo za nia tesknie!

Karin Wagenaar
Trenerka EFT, Holandia

Bedac w zalobie wrocitem pamiecig do momentu,
kiedy wszystko sie zaczelo - artykulu Sue ,,Bonds
vs Bargains” z 1986 roku, w ktérym po raz
pierwszy przedstawila swoja rewolucyjna wizje
zdrowia malzenskiego. Catkowicie przeksztalcita
nasze rozumienie relacji - <z  modelu
transakcyjnego na te oparte na wiezi
emocjonalnej, genialnie adaptujac badania nad
przywiazaniem w dziecinstwie do opisania
zwiazkow miedzy dorostymi.

W 2025 roku zadziwia mnie to, jak ta koncepcja
wcigz pozostaje niezmiennie aktualna. Idac pod
prad swiata psychoterapii zdominowanego przez
mezczyzn, Sue nigdy sie nie zawahata. Ryzykowata
swoja pozycje zawodowa dla tego, w co wierzyta, zachowujac niezwykle skupienie i wytrwatosc
przez cala swoja kariere.

Pamietam rozmowy z Sue, podczas ktorych jej blyskotliwy umyst byt w stanie zglebiac¢ kazdy
temat, ale ona zawsze, z laserowa precyzja, wracala do swojej misji. To niezachwiane
zaangazowanie na zawsze zmienilo krajobraz terapii par. Praca dr Johnson doprowadzita do
zmiany paradygmatu w psychoterapii. Kladac nacisk na bezpieczne wiezi emocjonalne jako
podstawe zdrowia relacyjnego, Sue data terapeutom i parom naukowo ugruntowana sciezke
do uzdrowienia. Jej model Terapii Skoncentrowanej na Emocjach oferowal nie tylko techniki
- zapewniatl glebokie zrozumienie wiezi miedzyludzkich.

To, co zaczelo sie jako rewolucyjny pomyst, stalo sie glownym nurtem praktyki pracy z parami.
Wizja Sue przetrwala nie dlatego, ze byla modna, ale dlatego, ze byla prawdziwa - zakorzeniona
zaro6wno w nauce, jak i wspolczuciu dla ludzkiego cierpienia. Jej dziedzictwo zyje w
niezliczonych uzdrowionych zwiazkach i w nas wszystkich, ktorzy kontynuujemy jej mysl
mowiaca, ze bezpieczna wiez emocjonalna jest podstawa ludzkiego rozkwitu.

Kenneth Sanderfer

Trener EFT, Kentucky, USA
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Sue, rok pézniej nadal w Ciebie wierze.

Dla nas, zyjacych w Swiecie odmierzanym porami roku,
zaloba podaza ich rytmem. W moim sercu jest wyrwa. Znéw
nadchodzi wiosna. Wiosna rok temu straciliSmy fizyczna
obecnos¢ Sue Johnson w naszym zyciu — ale nie w naszych
umystach. Podobnie jak wiosenne kwiaty, jej glos rozkwita
w mys$lach wielu z nas.

Sue nadal prowadzi nas w terapii; jest zrodlem, z ktérego
czerpia nasze wewnetrzne glosy terapeutyczne i wciaz
przemawia do dziesiatek tysiecy terapeutéw, o0so6b
¥ cierpigcych psychicznie, par i rodzin. Jej madrosc i geniusz
i — T e wciaz karmia wielu.

Jako ludzie mamy tendencje do styszenia i akceptowania tylko tego, co bliskie naszym
wlasnym uczuciom, myslom i postrzeganiu §wiata. W tym sensie potrafimy przyjac i zrozumiec
tylko takie perspektywy, ktére z nami rezonuja. Glos Sue rezonuje tak mocno, bo potrafita
dotknaé¢ podstawowych prawd cztowieczej natury. Ona poruszata w nas to, co ludzkie a mnie
poruszalo to, jakim cztowiekiem byta.

Od pierwszej chwili, gdy spotkalem Sue na konferencji dla par Good enough, ktora
organizowatlem w Leuven w Belgii w 2005 roku, to witasSnie jakim czlowiekiem byla Sue
poruszalo moje serce. Ta twardo stapajaca po ziemi i pelna humoru kobieta byla uosobieniem
pasji. Co wiecej, potrafita ubra¢ w stowa cos, co sam probowatem wyrazi¢: mitoS¢ jest w
centrum wszystkiego, co robimy. Bez milosci wszystko jest niczym. Tam odnalaztem swoje
powotanie.

Czuje, ze bylo nas wiecej. I to poczucie ludzkiej wspolnoty niesiemy dalej. Nadal mozemy
stuchac jej nagran i wciaz spotykac ja w podcastach, nagraniach wideo i innych formach
dwuwymiarowego Swiata.

Jej glos trafial do wielu serc. W moim jest szczegélnie wyrazny dzieki osobistej relacji:
wspolnym $miechom, podobnemu poczuciu humoru, byciu stanowczym albo nawet
szorstkim, kiedy czuliSmy sie zagrozeni. To tez klasowe tlo naszego spojrzenia na Swiat i
poczucie, ze udalo nam sie z tego wyrosnac. To wspoldzielona milos¢ do jedzenia i mitos¢ do
milosci. Gdy nie rozmawialiSmy o terapii, czulem, ze jest moja przyjaciotka, nawet jesli daleka.
Dzieki temu ,polaczeniu” czulem jej docenienie i wiare we mnie. To jej spojrzenie bez stéw jest
dzi$ najsilniejszym glosem, ktéry ciagle stysze, i za ktory jestem gleboko wdzieczny.

»Sue wierzy we mnie” — to dalo mi sile, by zanurzy¢ sie w EFT, by uczy¢ EFT z serca, jako ja,
moim glosem, w moim stylu. To najwazniejszy dar, ktory staram sie przekazywac dale;j.
Staram sie dostrzegac potencjal w uczestnikach szkolen, w superwizantach, w klientach — to
wlasnie postawa ,wierze w twoj potencjal” pomaga ludziom wzrastaé, stawacé sie soba,
wlasnym glosem, w swoim stylu.
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Moze to zuchwale, ale w czasie jej choroby prébowalem nawet sprawi¢, by Sue bardziej
uwierzyla w siebie. Podczas jednej z nielicznych rozméw na Zoomie, ktére udalo nam sie
odby¢, powiedziatem Sue, bedacej w trakcie leczenia raka: ,Sue, zrobitas juz wystarczajaco
duzo. Mozesz zadbaé o swadj ogréd i byé blisko natury. Pozwdl innym zatroszczyé sie o Swiat.”

Chociaz powtarzala moje slowa przy kilku okazjach, to
nieczesto stosowala sie do tej rady. Mam jednak nadzieje, ze
czula, ze wierzylem w nig — nie tylko w postac Liderki Susan
Johnson, ale w to, ze jako cztowiek poradzila sobie dobrze,
wspaniale wrecz, wystarczajaco, by odchodzac czué, ze
miata piekne zycie.

Wiem, ze jestem jednym 2z wielu, ktérzy doswiadczyli
uwaznego spojrzenia Sue, zatem jest nas wielu, by
przekazywac je dalej, do coraz wiekszej liczby osob.

Lieven Migerode
Trener EFT, Belgia
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Tak wiele chciatabym powiedzie¢ o Sue i o tym, jak
gleboko zmienita moje Zycie — zar6wno osobiste, jak i
zawodowe — a tym samym zmienila Zycie moich
klientow, studentow, wspoélpracownikow i bliskich.
Dwa wspomnienia wracaja do mnie nieustannie.

Sue prowadzila szkolenie wstepne Externship w
Nowym Jorku wlasnie wtedy, gdy zaczynat sie mdj
rozwod. Ledwo moglam oglada¢ nagrania, ktore
pokazywata, nie wybuchajac placzem. Pod koniec
jednego z dni zdecydowatam sie jej o tym powiedziec.
Nigdy nie zapomne przytulenia Sue - przytulenia,
ktore mowilo, ze nie jestem sama; przytulenia, ktore
wyrazato tyle mitosci i troski; przytulenia, ktore dato
mi nadzieje, ze dam sobie rade, ze moja corka da
sobie rade. Nosze to przytulenie w sobie i przekazuje je dalej — moim klientom, przyjaciotom i
wszystkim, ktérzy doswiadczaja bolu. To byl dar Sue - jej pelna obecnosé. Stworzyta model
terapii oparty na idei otwierania serca i bycia w peini obecnym przy drugim cztowieku. Model,
ktory jest takze sposobem na prowadzenie zycia pelnego sensu.

Rok po6zniej Sue powiedziata mi, zebym poszla z nig na wieczér tango — planowata tam tanczyc.
Wahatam sie, ale jak wiadomo, trudno bylo powiedzie¢ Sue ,nie”. Siedzialam w kacie,
obserwujac piekny taniec i sluchajac muzyki, gdy nagle Sue powiedziala: ,Idz zatancz z
Walterem!” Mozecie sobie wyobrazi¢ moéj strach — nigdy wczesSniej nie tanczylam, a juz na
pewno nie tango. Sue ponownie mnie ,zachecila” (czytaj: nie przyjela odmowy!). Walter
poprowadzit mnie po sali i nagle pomyslalam: ,Hmm, to cos wyjatkowego, moze moglabym sie
tego nauczyc.” Kilka miesiecy pozniej wzietam swoja pierwsza lekcje tango — od tamtej pory
jestem zakochana w tym tancu.

Ta historia jest, wedlug mnie, o odwadze. Sue wytyczala nowe Sciezki, probowata nowych
rzeczy, raz po raz walczyla o to, co dla niej wazne. Kiedy sie boje albo waham, czy poprowadzic¢
nowy kurs, sprobowac czegos nowego — stysze w sobie jej glos, ktory mnie zacheca.

Zoya Simakhodskaya
Trenerka EFT, Nowy Jork, USA

Dpseft



S~ B ~. Wybrane teksty z biuletynu ICEEFT nr 65 — wspomnienia o Sue Johnson.
- ~y7~7 ~1~ Ttumaczenie na jezyk polski i udostepnienie polskiej spolecznosci EFT,
ICth 1 razem ze zdjeciami, za zgodg ICEEFT.

Po raz pierwszy spotkatem Sue we wrzesniu 1999 roku,
kiedy prowadzitla kurs wprowadzajacy do terapii par na
Uniwersytecie Ottawskim. Od razu porwala mnie jej pasja
i skupienie na tym, co naprawde najwazniejsze w
relacjach: przywigzaniu. Pokazane przez nig podczas zajec
nagranie ,Mark i Prue” na zawsze zapisalo sie w mojej
pamieci  jako  pierwsze  zetkniecie @z = Terapia
Skoncentrowang na Emocjach (EFT), w ktorej Sue z
czuloscia prowadzila pare, pomagajac im nauczy¢ sie
wyrazac swoje leki i tesknoty wieziowe i wzajemnie na nie
reagowac.

Z biegiem lat mialem szczeScie poznaé¢ Sue jako superwizorke kliniczna, mentorke,
wspolpracowniczke naukowsq i przyjaciotke. Zachowalem mnostwo wspomnien — niektére z
superwizji, inne ze wspolnych positkéw (Sue nazywala je ,herbatkami”), jeszcze inne z zebran
zespolu badawczego, a takze z grupowych sesji, ktore prowadziliSmy w ramach projektu
Healing Hearts Together w Instytucie Kardiologicznym Uniwersytetu Ottawskiego.

Szczegoélnie pamietam co§, co Sue powtarzala podczas superwizji klinicznych, gdy uczyliSmy
sie pomagac¢ parom rozpoznawac ich negatywne cykle i pracowa¢ nad deeskalacja. Mowita
nam: ,wymalujcie to na Scianach”, co oznaczalo, ze trzeba raz po raz pokazywac parom, ze
przewlekte problemy, z ktorymi do nas przychodza, sa przejawem ich wzorcow relacyjnych —
wzorcow, ktore wynikaja z naturalnej potrzeby wzajemnej emocjonalnej bliskosci i cierpienia,
gdy wiez jest zagrozona. ,Gdziekolwiek spojrza — moéwitla Sue - powinni widzie¢ swoj cykl i
rozumiec¢, ze chodzi o przywiazanie.”

»Wymalujcie to na Scianach” — to zdanie zostalo ze mna. Kiedy sam zostalem superwizorem
klinicznym, zaczatlem powtarzac je swoim studentom i superwizantom uczacym sie EFT. Po
zakonczeniu pierwszego kursu terapii par, ktory prowadzitem w 2006 roku, moi studenci
podarowali mi pedzel i kapelusz malarski z papieru z ich tekScikami i podpisami. Powiesitem
je na Scianie w swoim gabinecie na Université du Québec en Outaouais i wisza tam do dzis.

Mysle o Sue kazdego dnia, gdy widze ten kapelusz i pedzel. Jestem wdzieczny za wszystko,
czego sie od niej nauczylem i za czas, ktory razem spedziliSmy w wielu réznych rolach. Trudno
uwierzy¢, ze minat juz rok od jej Smierci.

Sue, jestes ze mna kazdego dnia: za kazdym razem, gdy pomagam klientom; za kazdym razem,
gdy ucze o emocjach i przywiazaniu, za kazdym razem, gdy prowadze superwizje i zawsze, gdy
pisze o EFT. Dziekuje za wszystko, co mi datas i co dalas swiatu.

Tesknie za Toba. Usciski,

Paul Greenman

Trener EFT, Ottawa, Kanada
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Sue byla czeScia mojego zycia przez 22
lata, a jej glos i stowa nadal towarzysza mi
kazdego dnia.

Najcieplejsze i najbardziej znaczace
wspomnienia z Sue wiaza sie z letnim
domkiem Sue i Johna. W pierwszych
latach, gdy grupa treneréw byla jeszcze
mniejsza, zawsze spedzaliSmy tam czas
podczas corocznego spotkania trenerow.

W jej letnim domku Sue otaczata ukochana przez nia przyroda. Tam mogta by¢ naprawde
soba. Byla zrelaksowana, radosna i otoczona przez nas — treneréow, ktérzy ja kochali i
szanowali. Sue siadywata na zewnatrz, nad jeziorem, a my chetnie gromadziliSmy sie wokot
niej, chlonac kazde jej stowo. Opowiadala zabawne historie i rozémieszata nas, dzielila sie
najnowszymi spostrzezeniami i wynikami badan, przekazywala nam swoja madrosé i
nieustannie ptynace nowe pomysty. Siedziatam cicho jak najblizej niej, po prostu shuchajac i
chtonac wszystko, podczas gdy inni prowadzili z nig zywe i ciekawe rozmowy. Sue byta zawsze
ciekawa, co dzieje sie w naszych centrach EFT, dopingowala nas i inspirowala jeszcze bardzie;j.
Podczas kazdego pobytu pltywaliSmy na Jagodowa Wyspe — mala, piekna wysepke na Srodku
jeziora.

My, trenerzy, lepiej sie poznawaliSmy, wymienialiSmy przemysleniami i pomystami w
spokojnym otoczeniu. Te chwile byly dla mnie bardzo wazne, poniewaz pomagaly mi glebiej
polaczy¢ sie z innymi trenerami. Na poczatku tylko Karin z Holandii i ja bylySmy trenerkami
spoza Ameryki i spedzalySmy godziny w saunie beczkowej, dzielac sie wizjami i pomystami na
rozwoj EFT w Europie. Ta sauna byla naprawde dobrze wykorzystana!

Najbardziej podziwiatam w Sue jej nieskonczona pasje i energie — to byto w niej absolutnie
wyjatkowe. Nieztlomnie trwata przy swoich przekonaniach i z ogromna wprawa wykorzystywata
site badan naukowych, by je wspierac.

Jestem gleboko wdzieczna za Sue. Zadne stowa nie oddadza tego, jak bardzo zmienita Swiat
na lepsze dla nas wszystkich. Wszyscy bedziemy nies¢ dalej dar, ktory nam przekazala — nie
tylko w naszej pracy, ale takze w naszych sercach i w tym, jacy jesteSmy jako ludzie. Ona
naprawde zmienita moje zZycie.

Hanna Pinomma
Trenerka EFT, Finlandia
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Droga, najdrozsza Sue,

Powspominajmy razem, jak to czesto
robiltySmy w przesztosci.

Pamietasz, ze znam Cie juz prawie 70 lat!
Zawsze pytatas: ,Jak to mozliwe, Kyriaki?
A ja odpowiadatam: ,Twoj glos rozjasnial
emocje, ktore przezywalam juz jako
dziecko. To twoje nauki pomogly mi
zrozumie¢ potrzebe mitosci i akceptacji,
ktorej doswiadczatam, gdy dorastalam w
Kanadzie, w greckiej rodzinie imigrantow z klasy robotniczej. Mierzylam sie z trudnosciami,

jakie mieli moi rodzice, ktérych zwigzek, cho¢ pelen mitosci, byt zarazem tak bolesny, ze nie
potrafili mnie pocieszy¢. A pézniej Twoje nauki przynioslty mi wyjasnienie probleméw, ktére
mieliSmy z moim ukochanym mezem i zrozumienie blokad, ktérych doswiadczatam,
pomagajac parom w kryzysie.

Do dzis jestem ci tak bardzo wdzieczna za to, co ofiarowalas mi - jako osobie, partnerce, matce
i jako terapeutce i trenerce EFT. Pozostawilas niezatarty slad w tysiacach ludzi i terapeutow
na calym sSwiecie. Mam nadzieje, Zze Twoje serce jest przepelnione zadowoleniem.

Pamietam nasze osobiste spotkanie w Londynie, jak natychmiast kliknelo miedzy nami kiedy
zartowalySmy i SmiatySmy sie z naszych mam-fryzjerek. Wspominam ile razy odwiedzalas nas
tutaj w Grecji i wykonywatas wspaniala prace w naszej rozwijajacej sie spotecznosci EFT.
Wspominam pelen szacunku, a jednoczesnie asertywny sposéb, w jaki wspélpracowatas z
Mony Elkaim podczas wspolnej prezentacji na Europejskim Kongresie Terapii Rodzin w
Stambule — bylas taka ,potezna i silna kobietg”! Jakim zaszczytem dla mnie bylo, gdy
poprositas, zebym przedstawita Cie na konferencji Creating Connections w Waszyngtonie, a
kiedy wyjawitam ci, ze ze strachu mam zawroty glowy, odpowiedziatas: ,Wygladasz
olsniewajaco, kochanie, bedzie Swietnie!” Wspominam tez mnoéstwo naszych wspoélnych i
niesamowitych naukowych doswiadczen.

Ale to, co najbardziej ogrzewa moje serce, droga Sue, to nasze wyjatkowe chwile spedzone
razem na rozmowach o osobistych troskach i trudnosciach, o Swiecie i naszej ztoSci na czesto
niewiarygodnie niesprawiedliwe postepowanie przywodcow politycznych, oraz nasz bél, ze
ludzie potrafia by¢ obojetni lub traktowac¢ innych tak nieludzko. Podziwiam twoja wiedze, nie
tylko o nauce mitosci i psychoterapii, ale o kazdym aspekcie zycia, od historii po ptaki, rosliny
i drzewa. Wspominam twoja zyczliwg ciekawosé w pojmowaniu nieznanego, chocby uczenie
sie greckich tancéw, mimo ze byly tak rézne od twojego ukochanego tanga.

Uwielbiam twoje poczucie humoru, szczeg6lnie wobec sprosnych zartéow Alison. Cenie twoja
mitos¢ do twoich dzieci, twoich pséw, do kazdego z nas, treneréw. I oczywiscie twoja glteboka
mitos¢ do Johna, twojego partnera.
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Sue, jestem zaszczycona, ze wybralas mnie, bym byla u twojego boku, bym byla w twojej
zawodowej rodzinie. Jeszcze wiekszym zaszczytem dla mnie jest to, ze wybralas mnie na
przyjacidtke, do ktorej mogtas sie zwrocic w potrzebie. Rozumiatas mnie — bylas przy mnie i
pocieszatas mnie w bolu po stracie mojego Petro.

A zatem, moja droga przyjaciélko, Ty nie odeszlas. Zyjesz we mnie i w wielu innych. Nosimy
Cie w sobie kazdego dnia, osobiscie i zawodowo. Spoczywaj w spokoju. Zapewniam Cie,
najdrozsza Sue, ze kontynuujemy twoja misje, préobujac uczyni¢ nasz swiat bardziej ludzkim.
Kochalam i kocham Cie bardzo mocno.

Kyriaki Polychroni
Trenerka EFT, Grecja

Gdy mysle o Sue, w moim sercu ozywaja dwa
momenty — nasze pierwsze i ostatnie spotkanie.

Po raz pierwszy spotkalem ja osobiscie w Nowym
Jorku, podczas spotkania towarzyskiego na
Externshipie, w ktorym bratem udziat jako uczestnik.
Obserwowalem ja z daleka, rozwazajac, czy to dobry
pomyst, by do niej podejs¢. Batem sie. Sue byla
gwiazda, a ja bytem nieSmiatym Meksykaninem, ktory
czul sie tam troche nie na miejscu. Mysli
podpowiadaly mi, ze sie skompromituje i ze w
najlepszym razie Sue uzna mnie za nachalnego,
nekajacego ja tylko po to, by poprosic¢ o autograf.

sotrachy sa do opanowania, gdy nie jesteSmy sami” —
powiedziata wczesSniej tego samego dnia Sue. Te slowa
musialy sie we mnie odbi¢ echem, bo zanim sie
zorientowatem, podszedlem do Francheski, wloskiej
terapeutki, ktora poznalem dzien wczeSniej.
Probowalem przekonac ja, by wspélnie ze mna podjeta
to ryzyko. Oboje DbyliSmy zestresowani, ale
znalezliSmy odwage w winie i wiezi, ktéra sie miedzy
nami nawiazata. Wspodlnie podeszliSmy do Sue i
powiedzieliSmy: ,,CzesS¢, Sue.”
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Pamietam, jak zaskoczyla mnie zyczliwo$§¢ i przystepnos¢ Sue. Nie tylko podpisata moja
ksiazke i z uSmiechem stanela do zdjecia, ale tez okazala nam zainteresowanie i chwile
porozmawiala ze mna o psach i teatrze muzycznym. Moje cialo sie rozluznito. Odniostem
wrazenie, ze mnie polubila, i dzieki temu odwazylem sie zapytac: ,Jak moge wprowadzi¢ EFT
do mojego kraju?”. Wtedy wlasnie Sue skontaktowala mnie z Samem Jinichem, ktory p6zniej
stal sie moim mentorem i przyjacielem. W tamtym momencie moje zycie zmienilo kierunek.
Przynaleznos¢ do spotecznosci EFT pomogla mi uzdrowic¢ sie i rozwinac jako osoba w sposob,
ktorego nigdy bym sie nie spodziewal.

Moje ostatnie spotkanie z Sue twarza w twarz miato miejsce w jej domku w Ottawie, po zjezdzie
treneréw. Byt rok 2019 i nikt z nas nie mogl przypuszczaé, ze za kilka miesiecy pandemia
rozdzieli nas fizycznie na pie¢ lat. Pamietam jeden bardzo konkretny moment. Po wspaniatym
dniu spedzonym razem w lesie, zachod slonica zwiastowal czas pozegnania. Sue i John stali
przy drzwiach, a my ustawiliSmy sie w kolejce, by sie z nimi pozegnac¢. Czekajac na swoja
kolej, obserwowalem i czulem emocje tej chwili. Kazde pozegnanie bylo wyjatkowe — Sue
patrzyta czule w oczy kazdej osoby i obejmowala ja, czasem delikatnie Sciskajac policzek. W
kazdej interakcji bylo glebokie uczucie. Stalem nieruchomo, chlonac to wszystko. Czulem te
mieszanke smutku i nostalgii, ktéra mowi ci, ze jestes Swiadkiem Swietej chwili — takiej, ktora
stanie sie szczegélnym wspomnieniem w twoim zyciu. I tak wlasnie jest.

Przyszta moja kolej, by stanac¢ przed Sue. Czutem gleboka potrzebe, by podziekowac jej za to,
ze we mnie uwierzyla, i powiedzie¢, ze bycie jednym z jej treneréw bylo najwiekszym
zaszczytem mojego zycia — ze ma moja mitos¢é i lojalno§é. Odpowiedziala z cieptem,
wypowiadajac stowa, ktorych dziS juz nie pamietam. Ale pamietam jej spojrzenie i to, jak
delikatnie dotknela mojego policzka.

Czasami, gdy czuje sie maly czy niepewny, w myslach mam krétkie spotkanie EFIT z Sue, w
ktorym na nowo przezywam to stodkie wyrazenie przez nia akceptacji. Widze miekkos¢ w jej
oczach i czuje jej dlon na moim policzku. Moje cialo wzdycha, nawet teraz, gdy pisze i
wspominam te chwile. Czuje milos¢ i gleboka wdziecznos¢. I znow, tak jak wtedy, czuje sie
wyjatkowy i wartosciowy.

Ali Barbosa
Trener EFT, Meksyk
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Lata temu, kiedy stalam z Sue w lobby hotelu przy 45. ulicy
na Manhattanie, bylam wyczerpana. MialySmy za soba dhugi
dzien nauczania i jedyne, o czym marzytam, to wréci¢ do
hotelu i rzucic¢ sie na t6zko, bo nazajutrz czekatl nas kolejny
intensywny dzien. Ale Sue miala inne plany. Wymachiwala
rekami, odrzucajac moje wahanie. ,Nie, nie, musimy iS¢.”
Taksowka juz czekata. P6t godziny pozniej dotartySmy do sali
tanecznej w East Village, gdzie przywitalo nas dwoch pelnych
entuzjazmu tancerzy. Sue zorganizowala dla nas godzine
tanga.

To byla ta sama pasja, ktéra Sue wnosita we wszystko,
zwlaszcza jesli chodzilo o jej pomysty dotyczace tworzenia
bezpiecznych wiezi. Seren Kierkegaard napisat kiedys: ,Zycie
nie jest problemem do rozwigzania, ale rzeczywistosScia do doswiadczania.” Jego slowa
doskonale oddaja to, co ucielesniata Sue: liczy sie proces. Nauczyla nas, ze rola terapeuty nie
polega na byciu ekspertem od problemoéw klienta, ale na tworzeniu znaczacego procesu, ktory
wspiera harmonie i wzrost.

Doswiadczenie otwartego i bezposredniego wyrazania siebie to by¢ moze najglebszy sposob,
by poczuc¢ troske i mitos¢, na ktore wszyscy zashugujemy. Sue byla tego pieknym przyktadem
— czy to w mowie, w pisaniu, czy w tanczeniu tanga.

Jette Simon
Trenerka EFT, Dania

Zaczalem pracowaé¢ z Sue pod koniec lat
dziewiecdziesiatych (XX w.). Pamietam, jak
siedzialem pewnego dnia w swoim biurze na
uniwersytecie i rozmawialem z Sue, a ona
powiedziata z przejeciem: ,Jesli w EFT chodzi
tylko o mnie i sposéb, w jaki ja prowadze terapie,
to zmarnowaltam cate lata mojej pracy.” Potem
dodala stanowczo: ,To nie jest i nie moze byc¢
tylko o mnie.” Méwila, jak wazne jest szkolenie
ludzi w zakresie EFT i jak istotne sg badania nad
EFT prowadzone przez innych, poniewaz EFT to
znacznie wiecej niz tylko ona sama.
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Ponad 25 lat pracy z Sue bylo jednym z najwiekszych przywilejow w moim ZzZyciu. Zanim
nauczylem sie EFT od Sue, studiowalem inne modele terapii i uczylem ich. Pracowatem
rowniez z tworcami terapii rodzin: Jayem Haleyem i Jamesem Framo. Pozostatem przy EFT i
przy Sue, poniewaz uczyla, jak prowadzi¢ skuteczna terapie bardziej niz ktokolwiek inny.
Nadal praktykuje i szkole ludzi w zakresie EFT, poniewaz jest to najskuteczniejsza forma
terapii i - jak w przypadku wielu innych ludzi — zmienitla na lepsze moje wlasne zycie,
malzenstwo i rodzine.

John Gottman niedawno powiedzial: ,Skupienie Sue na emocjach zrewolucjonizowalo te
dziedzine” (J. Gottman, komunikacja osobista, 25 maja 2024). John ma racje: to rzeczywiscie
byla rewolucja. Co wiecej, dzieki jej pracy, miliony ludzi maja lepsze malzenstwa, rodziny i
wewnetrzny spokdj. W trakcie swojego zycia, Sue opublikowala 19 ksiazek, ponad 25 filméw
i programéw szkoleniowych, niezliczone webinary i podcasty, a takze w sumie 171 rozdziatow
w zbiorowych publikacjach i artykuléow w recenzowanych czasopismach. Ksiazka ,Przytul
mnie mocno” [Hold me Tight] juz zostata lub bedzie przettumaczona na ponad 30 jezykéw, a
warsztaty na kanwie tej ksiazki sg réwniez prowadzone w réznych jezykach i krajach.

Sue aktywnie korzystala z badan, aby rozwija¢ i udoskonala¢ EFT oraz poszerzac zakres jego
zastosowania o rodziny i klientéw indywidualnych. Przeszkolita takze setki tysiecy terapeutéow
oraz wielu treneréw, ktorzy obecnie ucza EFT innych terapeutéw na calym swiecie.

We wczesnym okresie prowadzenia szkolenia Externship w San Diego, Sue zatrzymywala sie
w naszym domu. Dawalo nam to duzo czasu na rozmowy w samochodzie podczas 40-
minutowej podrézy w jedna strone przez 5 do 6 dni. (Externship trwat kiedys 5 dni, a potem
Sue czesto zostawala na zaawansowane szkolenie na dodatkowy dzier). Jednym z wielu
tematow, ktore omawialiSmy, bylto to, jak skutecznie szkoli¢ ludzi w EFT. Wciaz wracala do
San Diego, poniewaz chciala wyszkoli¢ tu calosciowo grupe terapeutow, zamiast prowadzic¢
jedynie jednodniowe wprowadzenia dla kazdorazowo innej grupy. Sue naprawde chciata
popularyzowac¢ EFT, wiec bardzo sie cieszyla, gdy rozpoczeliSmy Externship w San Francisco
na naszym kampusie.

Z uplywem lat, Sue zaczela méwic o tym, jak wazne jest, aby EFT przetrwatlo, kiedy nas juz
nie bedzie. Gdy powstal ICEEFT, widzieliSmy je jako organizacje, ktéra pomoze popularyzowac
EFT w przyszlosci.

Sue byla niezwyklg terapeutka, a takze teoretyczka, tworczynia modelu i badaczka. W naszej
pracy rzadko zdarza sie, aby ktos byt wybitny w tych trzech obszarach jednoczesnie. Dzieki
jej niesamowitym talentom w kazdym z tych obszaréw, EFT jest wyjatkowym modelem terapii.
Jestem pewien, ze EFT bedzie istnie¢, a ludzie beda nadal je badac i korzystac z pracy Sue za
sto lat.

Sue miala racje wiele lat temu, kiedy powiedziata, ze EFT nie dotyczy tylko niej samej i
sposobu, w jaki prowadzila terapie. EFT bedzie si¢ nadal rozwijac i bedzie blogostawienstwem
dla swiata. Nie zmarnowata swojej wieloletniej pracy!

Wszyscy bardzo tesknimy za Sue i jesteSmy niezwykle wdzieczni za dar EFT, ktory data Swiatu.
Dziekujemy, Sue!

Scott Woolley
Trener EFT, San Diego, Kalifornia, USA
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Wiem, ze wielu z nas mialo taki moment w swoim
zyciu, kiedy zakochaliSmy sie w Sue. To jest moja
historia milosci do Sue.

%
-

e
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Miatem ogromne szczesScie, ze w moim zyciu pojawilo
sie kilka naprawde inspirujgacych oséb. Wsrod nich sa
moja wspierajaca mama, moj zyciowy partner oraz
kilku serdecznych przyjaciét. Jesli chodzi o moja droge
zawodowa, jedna osoba wyroznia sie szczegbélnie — i
jest nia Sue.

Po raz pierwszy spotkatem Sue Johnson w 2001 roku, gdy szukalem modelu terapii, ktory
pomogltby mi skuteczniej pracowac z parami. Do tego momentu pracowalem jako terapeuta
indywidualny, w podejsciu psychodynamicznym. Przez czysty przypadek — a moze przez cos
wiecej — pierwsze szkolenie z terapii par, na ktore trafilem, bylo dwudniowym warsztatem
EFT prowadzonym przez Sue w ramach Leading Edge Seminars w Toronto. W trakcie pierwszej
przerwy na kawe bylem juz pewien, ze trafitem do miejsca, ktére na dlugo stanie sie moim
domem.

Sue mowila o przywiazaniu, o Bowlbym — i to natychmiast ze mng zarezonowato. Zglebialem
teorie Bowlby’ego i bylem zafascynowany jego praca juz w czasie szkolenia podstawowego,
gdzie rozwoj cztowieka byt opisywany jako proces gleboko relacyjny. Ale tego dnia nie tyle
teoria mnie porwata, co Sue.

Najlepszym stowem, jakim moge ja opisac, jest ,niezwykla” [remarkable]. Stownik Oksfordzki
definiuje to slowo jako ,godna zaufania, zadziwiajaca” — i taka wlasnie byla Sue.
Niezrownana. Od pierwszego spotkania wydala mi sie dynamiczna, porywajaca i
niezapomniana. Chociaz nie moglem wtedy przewidziec¢, ze bede podazal za jej geniuszem
przez kolejne 23 lata, to wiedzialem jedno: Ze chce zostaé, uczy¢ sie i zanurzyé¢ w tym
wszystkim, co miata do zaoferowania.

Na szczescie — dla mnie i rosnacej spotecznosci EFT w Toronto — Ottawa byta oddalona
zaledwie o kilka godzin drogi, wiec mogliSmy gosci¢ Sue i Gail [Palmer], ktore staty sie naszymi
lokalnymi mentorkami. Mozliwos¢ uczenia sie od nich byta niezwyklym darem, a ja po dzis
dzien czuje wplyw tamtych nauk. Rdzen EFT, tak jak nauczala go Sue, nigdy nie wymagal w
moim odczuciu gruntownej rewizji. Byt i pozostaje gleboko skuteczny w swojej pierwotnej
formie.

Kolejnym kluczowym dla mnie momentem byt pierwszy Szczyt EFT w San Diego. Wieczorna
inauguracja odbytla sie w ustronnym miejscu, z dala od sal wykladowych i hotelu. Pamietam,
ze nikt nie robil zdjec, a ja miatem poczucie, Ze to wydarzenie zastuguje na udokumentowanie.
Zmotywowany moja miloscia do fotografowania ludzi, zebralem sie na odwage i podszedtem
do Sue, moéwiac jej, ze kto§ powinien robi¢ zdjecia. Spojrzata na mnie i powiedziata: ,MysSle,
ze masz racje”. To proste zdanie zapoczatkowalo moja nieoficjalng role dokumentowania wielu
wydarzen EFT — ale co wazniejsze, zapoczatkowalo miedzy mng a Sue wymiane, w ktorej
dzieliliSmy sie nasza pasja do fotografowania dzikiej przyrody.
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Sue kochala nature. Uwielbiala ptaki i
zachwycala sie ich pieknem, szczegélnie tymi
egzotycznymi, ktore obserwowala na
wakacjach. Oboje kochaliSmy fotografie i to
stalo sie nasza wspoblna przestrzenia do
rozméw. Kilka lat temu wyslalem jej zdjecie
dwoch czarnych kacykow z pieknymi ogonami
z Kostaryki. Wygladaly jakby poruszaly sie
razem — zazartowalem, ze tancza tango EFT.
Sue byla zachwycona i kazata mi koniecznie jej
to zdjecie przestac.

DzieliliSmy takze milos¢ do teatru. Oboje podziwialiSmy wielkich kompozytorow, zwtaszcza
Stephena Sondheima — jego teksty, muzyke, zdolnos¢ uchwycenia ludzkiego doswiadczenia,
motywacji i cierpienia z niesamowita glebia i precyzja. Mam wspaniale wspomnienia dtugich
rozméw z Sue o tworczosci Sondheima i innych wybitnych twércéw. Podczas szkolenia
Externship w Toronto w 2019 roku, po calym dniu treningéw i sesjach na zywo, poszliSmy
razem z Sue, Gail i Robinem na musical ,Drogi Evanie Hansenie”. Nastepnego dnia nie
mogliSmy przestac¢ odnosi¢ sie do niego w trakcie szkolenia — poruszyt nas do glebi.

Tak wiele momentow, tak wiele wspomnien zwigzanych z Sue.

Brzmi to jak banal, ale naprawde — nie ma dnia, zebym o niej nie myslat. Podczas
przygotowan do szkolen, gdy poprawiam slajdy, pelne tego, co nazywam ,Sue’izmami” jej
obecnos¢ i madrosé sa wplecione w moje zycie niczym kliniczna tkanina.

Nawet w latach 2023-24, kiedy Sue przyjezdzata do Toronto na leczenie, pozostala ta sama
Sue jaka zawsze znalem — ciekawa Swiata, pelna pasji, podekscytowana zyciem. Moj partner
Allan i ja mieliSmy zaszczyt spedzi¢ cudowne chwile z Sue i Johnem. Nigdy nie przestala
angazowac sie w to, co dla niej wazne. Nigdy nie przestala nas roz§mieszac.

To moja historia mitosci do Sue. Wiem, ze wielu z was ma swoja wlasna.

Chce podziekowac¢ Johnowi za to, ze dzielil sie z nami Sue, ze mogliSmy przezywac¢ cudowne
chwile w jej towarzystwie. Trudno mi wyobrazi¢ sobie, jak wygladatoby moje zycie bez niej —
tak jak nie moglem przewidziec, jak gleboko uksztaltuje moj swiat.

Tesknie za Toba, Sue.

Robin Williams Blake

Trener EFT, Toronto, Kanada
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Kiedy poznalam Terapie Skoncentrowanag na Emocjach (EFT), to doslownie byla milos¢ od
pierwszego wejrzenia.

Uczestniczylam w konferencji, podczas ktérej pokazano nagranie szkoleniowe dr Sue
Johnson, tworczyni EFT. Wywodzilam sie z nurtu psychodynamicznego i terapii par
zorientowanej na rozwiazania, a jednak bylam catkowicie oczarowana, obserwujac, jak Sue
pomaga bardzo reaktywnej parze zmiekczy¢ sie i otworzy¢ na siebie w serdeczny, wrazliwy
spos6b. W tamtej chwili juz wiedzialam, ze znalaztam brakujacy element ukladanki. Oto byt
model terapii par, ktéry naprawde nadawatl sens temu, z czym sama sie zmagalam — zaréwno
w moim zwiazku, jak i w pracy z parami. Cieszylam sie, ze odnalaztam podejscie, ktére mogto
odmieni¢ moja prace, wnoszac przywiazanie i emocje do gabinetu w bardziej doswiadczeniowy
i systemowy sposoéb.

Kilka lat pozniej mialam okazje przywiezé¢ jedna z moich par z Anglii na sesje na zywo
prowadzona przez Sue Johnson podczas Externshipu we Wloszech. Podczas tej sesji rozbawito
mnie, gdy Sue kilkukrotnie zwracala sie do partnera — bardzo dystyngowanego, siwowlosego
angielskiego profesora — stowem ,Sweetie” (,Skarbie”). Jej ton dziatal niezwykle kojaco, choc¢
wiedzialam, ze nie ma mowy, bym potrafita powtorzyc¢ te niepodrabialng interwencje EFT!

Tego samego wieczoru wszyscy ,helperzy” i organizatorzy Externshipu jedli kolacje z Sue. Sue
byla niesamowicie naturalna, przystepna i miata cudowne poczucie humoru. Nie bylo w niej
ani grama ,guru”. Pomyslalam wiec: ,Oto moja szansa, zeby poprosi¢ zalozycielke EFT o
pomoc w pracy z para, z ktora kompletnie utknetam”. W gtebi duszy liczytam, ze Sue wystucha
moich problemo6w i potwierdzi, ze ta para jest juz nie do uratowania i prawdopodobnie sie
rozstanie. Sue stuchala cierpliwie, gdy opowiadatam, jak beznadziejnie utkneliSmy w impasie.
A potem nagle powiedziata:
,Dopoki oni sa w twoim gabinecie, twoim zadaniem jest podtrzymywac nadzieje. Po prostu
podtrzymuj nadzieje.”

Nie wiem, czy to sposob, w jaki to powiedziala — z absolutnym przekonaniem — ale to zdanie
zapadlo mi gleboko w serce. EFT to model nadziei i przemiany. To podejscie, w ktorym
spotykamy nasze pary dokladnie tam, gdzie sa — z troska i wspotczuciem. Poddac sie to ich
decyzja, nie moja. Nigdy nie zapomniatam tej odpowiedzi Sue.

Rudyard Kipling ujat to o wiele lepiej, niz ja mogltabym: Sue Johnson byta kims, kto potrafit
sprzechadza¢ sie z krdlami, nie tracac kontaktu 2z rzeczywistoScigq” [z wiersza If].
Cho¢ odeszta, jej nieztomny duch EFT trwa dalej — niosac nadzieje i milos¢ catemu swiatu.

Helene Igwebuike
Trenerka EFT, Wielka Brytania
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Rzym, maj 2017. Bylam tam na konferencji, sama. Pod koniec
pierwszego dnia organizatorzy zaprosili mnie podczas kolacji
do swojego stolu. Przyjelam zaproszenie bez wiekszych
oczekiwan, po prostu chcac zakonczy¢ dzien milg rozmowa.
Wlasnie tam poznalam bardzo czarujacego Kanadyjczyka,
Johna. Nie miatam pojecia, kim by, ani kim byta kobieta obok
niego — jego zona, Sue. Wiedzialam tylko, ze oboje byli
cudownymi ludzmi, z ktérymi chcialo sie przebywac.

Tego wieczoru rozmawialiSmy o wszystkim. O podroézach i
zyciu, o relacjach miedzyludzkich i znaczeniu mitosci. O tym,
co nas laczy, co sprawia, ze sie Smiejemy, placzemy i mamy
nadzieje. RozmawialiSmy bez zbednych formalnosci i
dystansu. Byla to po prostu lekka, przyjemna kolacja,
jakbysmy znali sie od zawsze. Jeszcze wtedy nie wiedziatam,
ze ta rozmowa na zawsze odmieni moje postrzeganie terapii,
relacji, a nawet samej siebie.

W pewnym momencie, podczas kolejnych dni konferenc;ji,
zrozumiatam, kim naprawde byla kobieta, ktora poznalam tamtego wieczoru. Jej imie pojawito
sie na ekranie i moje serce zabilo mocniej: Sue Johnson, tworczyni Terapii Skoncentrowane;j
na Emocjach (EFT).

Stuchanie Sue bylo doswiadczeniem nie tyle otwierajacych sie drzwi, ale catego wszechswiata,
ktory zaczal sie przede mna rozposcierac. Kazde jej slowo trafialo prosto do mojego wnetrza,
budzac cos, co zawsze czulam jako prawde, cho¢ nigdy nie potrafilam jej wyrazi¢. Mowila o
mnie, o nas, o tym, co przeczuwatam od dziecinstwa. O tym, co czytatam w ksigzkach i co
uwazalam za stuszne, cho¢ kiedy prébowalam sie tym dzielic, spotykatlam sie z
niezrozumieniem. To bylo jak powr6t do domu — miejsca jednoczesnie znajomego i nowego.

EFT nie bylo po prostu modelem psychoterapii. To byt sposéb patrzenia na ludzi i relacje. Byto
to potwierdzenie, ze miloS¢, potrzeba bycia dostrzezonym, potrzeba bycia bezpiecznym w
ramionach ukochanej osoby — to nie tylko pragnienia, ale fundamentalne ludzkie potrzeby. I
Sue nie tylko to thumaczyta — ona byta tego zywym przyktadem.

Nagrala niezliczone sesje terapeutyczne na zywo, odstaniajac przed Swiatem bijace serce
swojej pracy. Czynila to jako naukowczyni, badaczka z pasja, zdeterminowana, by dowies¢, ze
emocjonalne bezpieczenstwo to nie tylko przeczucie - lecz zjawisko realne i dajace sie
zmierzyC. Nie chcialta, by inni po prostu zrozumieli ten model psychoterapii — chciala, by go
poczuli. By zanurzyli sie w emocjach, by zobaczyli na wlasne oczy, jak bezpieczenstwo
emocjonalne przemienia ludzi, leczy rany i budzi nowe zycie w relacjach.

I w tym kryje sie istota jej dziedzictwa. Bo Sue istnieje nie tylko w swoich ksiazkach,
artykutach czy nagraniach. Sue jest wszedzie. Jest w stowach, ktore czytam i slysze od
kolegow i kolezanek, ktorzy — nawet jesli nigdy jej nie poznali — zakochuja sie w EFT i
odnajduja w nim swoéj dom. Jest w spotecznosciach, ktore powstaja i rosna, w ludziach, ktérzy
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sie szkola, w parach, ktére odnajduja nowy sposéb kochania sie nawzajem. Jest w tym, jak
EFT nadal inspiruje, porusza i przemienia ludzkie istnienia. Jest w kazdym terapeucie, ktéry
decyduje sie widzie¢ wiecej niz tylko objawy, wiecej niz konflikt, by uslysze¢ wyraznie ciche
wotanie serca: ,Czy jestes tu dla mnie?”

To dziedzictwo to nie tylko cos, co mamy pamietaé — to zobowiazanie, ktore nosimy w sobie,
pielegnujemy, przekazujemy dalej i uosabiamy w codziennej pracy. To nie co$ statycznego lecz
zywy ruch, ktory ewoluuje razem z nami, z naszym zaangazowaniem, z kazda para, ktoérej
pomagamy odnalez¢ droge do siebie, z kazdg rodzing i osoba, ktérej pomagamy wroci¢ do
domu, z kazdym terapeuta, ktéorego wspieramy w jego rozwoju.

Sue, w kolejnych latach po naszym pierwszym spotkaniu, zrobita dla mnie to samo. Poprzez
swoja obecnos¢, wiare we mnie, wsparcie i zachete. Nigdy nie sprawiala, ze jej wiedza byla
ciezarem — oferowala ja jako dar. Jako cos$, co moglam przyjaé, uczyni¢ swoim i z ufnoscia
nies¢ w Swiat. Patrzyla na mnie i widziala potencjal, ktérego ja sama jeszcze nie dostrzegatam.
W jej spojrzeniu zawsze kryt sie jasny przekaz: ,Idz naprzéd, rozwijaj to, uczyn to swoim.”

Bo wlasnie to robila Sue. Sprawiata, ze czuliSmy, ze damy rade. Pokazywata nam mozliwosci,
ktorych jeszcze nie widzieliSmy. Otwierata przestrzenie, w ktoérych mogliSmy sie rozwijac,
uczy¢ i odnajdywac swoj glos.

I dlatego, lata pozniej, gdy zycie potoczylo sie dalej, gdy Sciezka ruszyta naprzéd i nadeszty
trudniejsze chwile, pozostalo jedno, proste, ale potezne pragnienie: zobaczy¢ ja jeszcze raz.
Chocby na chwile. Chocby tylko po to, by powiedzie¢ ,dziekuje”, oddac¢ cho¢ utamek tego, co
otrzymatam od niej. Uscisnac ja raz jeszcze. Poczué, choéby przez moment, ciepto obecnosci,
ktora tak bardzo uksztaltowala moja droge. Daé jej znaé, w najprostszy i najbardziej ludzki
sposob, ze to, co stworzyla, bedzie dalej trwac.

Wiec kiedy Andrea, moj kolega, zadzwonit z szalonym pomystem: ,Moze pojedziemy do Kanady
odwiedzi¢ Sue?” — moja odpowiedz byla natychmiastowa: ,Tak! Jedzmy.”

Giulia Altera,
Trenerka EFT, Wtochy
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Poznalam Sue pod koniec lat 90., kiedy bytam na studiach magisterskich na Uniwersytecie w
Ottawie. Dolaczylam do grona wielu studentow, ktérzy z ogromnym entuzjazmem korzystali z
mozliwosci pracy z nia — ttoczyliSmy sie w jej biurze podczas superwizji klinicznych, zebrani
na starych meblach woko6t magnetowidu i czarno-biatego monitora. Jeszcze zanim
ukonczylam studia, Sue zaprosita mnie do wspoéttworzenia nowo powstalego Ottawa Couple
and Family Institute (OCFI). To wlasnie tam kontynuowalam swoj rozwoj jako terapeutka EFT,
pozniej jako superwizorka, a ostatecznie — jako trenerka. Nosze w sobie wiele wspomnien o
Sue - jako osobie, przyjaciolce, mentorce — ale to wlasnie te jedna historie najczesciej
przywotluje, gdy ucze terapii skoncentrowanej na emocjach.

Bo to opowies¢ o wiezi, o wzrastaniu w relacji, o tym, jak emocjonalna obecnosé¢ drugiego
cztowieka potrafi ksztaltowac nasza tozsamosé zawodowa i osobistg.

Nasz instytut (OCFI) zorganizowal calodniowy wyjazd zespolu w malowniczych wzgoérzach
Gatineau, tuz pod Ottawa. SpedziliSmy ten dzien rozmawiajac o tym, jak kazdy z nas sie ma i
nad jakimi projektami aktualnie pracuje. Sue podzielitla sie swoja wizja dotyczaca Instytutu i
EFT jako metody, ktora w tamtym czasie dynamicznie rozwijala sie na catym swiecie. Kiedy
dotarliSmy do punktu programu, w ktéorym terapeuci mieli podzielic sie trudnymi
przypadkami, nikt nie odwazyl sie zabra¢ glosu. W sali zapadla niezreczna cisza. Wtedy Sue
powiedziata: ,W porzadku. Mam przypadek, w ktorym naprawde nie wiem, co zrobic, i
potrzebuje waszej pomocy.” Opisata klientke — ,bardzo trudna” osobe w pozycji domagajacej
sie — z ktorg nie potrafita nawiazac kontaktu. Kobieta zloscila sie, byta zamknieta emocjonalnie
i sztywno trzymala sie swojej pozycji — zarowno w relacji, jak i w terapii. Sue przyznala, ze nie
byla w stanie dotrze¢ do swojej zwykle niezawodnej empatii wobec tej kobiety.

Jeden po drugim, terapeuci z zespolu OCFI prébowali ,dotrze¢” do klientki — Sue z
entuzjazmem odgrywala jej role. Za kazdym razem, z delikatnym ruchem glowy mowita: ,Nie,
to zmierza donikad.” W koncu, po okolo pieciu prébach, jedna osoba zdotata nazwac i siegnac
do gtebokiego bolu, ukrytego pod nieugietym gniewem klientki. Sue — nadal w roli klientki —
nagle zmigkta. ,To jest to” — zawolata. — ,Tam wlasnie musze z nig péjs¢. Dziekuje!” I poczuta
ulge. Wszyscy ja poczuliSmy.

Czesto opowiadam te historie, bo uwazam, ze pieknie oddaje to, co reprezentowala soba Sue.
Byla emocjonalnie dostepna, responsywna i gleboko zaangazowana. Uczyla nas — nie tylko
slowami, ale rowniez swoim zachowaniem — zZe potrzebujemy siebie nawzajem, i ze nikt nie
jest w stanie pracowaé¢ w tym zawodzie sam, nawet twérczyni catego modelu. Wszyscy mamy
swoje Slepe plamki, wszyscy nosimy w sobie zranione czeSci, ktore czasem blokuja nasza
nieustepliwa empatie i ciekawos¢. Wspolnota, wzajemne wsparcie, sieganie po drugiego sa
niezbedne — i nie ma w tym wstydu, lecz sila. To wlasnie kwintesencja teorii wiezi. Sue
naprawde zyla tym, co glosila.

Marlene Best
Trenerka EFT, Ottawa, Kanada
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Droga Sue,

Nauczytas nas, ze MILOSC jest osigq naszego swiata. Ze to,
ze zalezymy od innych nie jest jedynie naturalng sprawa,
ale jest wrecz warunkiem naszego przetrwania. Ze kiedy
mowimy o mitosci, oswajamy krucha, ludzka potrzebe bycia
z drugim czlowiekiem. I — paradoksalnie - im bardziej
opieramy sie na innych, tym stajemy sie silniejsi, bardziej
elastyczni i odporni.

Twoéj Dblyskotliwy umyst, pelne wspoélczucia serce i
pomystowe opracowanie Terapii Skoncentrowanej na
Emocjach (EFT) bazujacej na milosci i integrujacej podejscie
humanistyczne, systemowe i teorie wiezi, rozpalily w
naszych sercach ogien, ktorego nie sposéb juz ugasic.
Rozpalitas w nas nadzieje na stworzenie lepszego swiata, w ktorym jest wiecej milosci i coraz
wiecej udanych zwigzkoéw. I cho¢ mamy poczucie, ze nasz swiat stoi na krawedzi katastrofy,

to wznosimy wysoko te pochodnie nadziei na budowanie przymierza miedzy zwasnionymi
stronami.

Lubie wyobrazac sobie, jak spotykasz sie z Bowlbym, Rogersem i Minuchinem przy filizance
herbaty, a oni wszyscy zachwycaja sie Toba, zdumieni, jak w mistrzowski i tworczy sposob
udato Ci sie splesSc¢ to, co najbardziej wartosciowe w ich dorobku, w jeden zwiezly i skuteczny
model terapii (EFT). Z podziwem uznaliby (jak piszesz w Attachment Theory in Practice), ze
udato Ci sie zintegrowac ich dokonania do stworzenia modelu zmiany wykorzystujacego site
emocji, w celu osiggania zmiany. Zmiany rozumianej jako cos powstajacego w dialogu z
drugim czlowiekiem, ksztaltowanego poprzez osobiste, emocjonalne komunikaty.

Uznaliby Twoja zastuge w polaczeniu przychylnego spojrzenia Rogersa na ludzka nature oraz
na potencjal do wzrastania w relacjach, ktére sg autentyczne i w ktorych mozna doswiadczac
akceptacji i empatii z systemowym spojrzeniem Minuchina na interpersonalne, wzajemnie
wzmacniajace sie wzorce i tworzenie zmian poprzez zmiane wiodacego elementu systemu,
definiowanie emocji jako celu i czynnika zmiany oraz nasycanie tego wszystkiego perspektywa
przywiazania, zgodnie =z ktora ludzkie funkcjonowanie jest napedzane potrzeba
przynaleznosci, ktora stuzy przetrwaniu. Bez watpienia, oklaskiwaliby Cie rowniez za
stworzenie spojnego modelu, ktéry mozna stosowaé w pracy z parami, klientami
indywidualnymi oraz rodzinami.

Jestem jedna z tysiecy terapeutow i terapeutek na Swiecie, ktéra rozsmakowata sie w Twoim
niezwykle skutecznym modelu. Dzieki temu, ze ujetas kluczowe zadania EFT (zbudowanie
sojuszu terapeutycznego, podlaczanie emocji, rezyserowanie odegran) w sposéb mozliwy do
zastosowania w réznych modalnosciach terapeutycznych, wszyscy odkrywamy, ze Twoja
metoda dziata i jest skuteczna. Po angielsku mozna by powiedzie¢, Zze ,your cup of TEA is
constantly filled”, czyli: ,Twoja filizanka herbaty (TEA) jest stale pelna”:
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T - Task Alliance, czyli budowanie sojuszu roboczego: Pokazalas nam, ze w tworzeniu
bezpiecznej przystani, czyli dajacego poczucie bezpieczenstwa sojuszu terapeutycznego —
kluczowego dla EFT - najistotniejsze jest zbudowanie porozumienia wokot celu terapii. Majac
tego Swiadomos¢, staramy sie pielegnowac i podtrzymywac zaufanie oraz otwartos¢ w relacji
z naszymi klientami, tworzac przestrzen, w ktorej swobodnie moga rozmawiaé¢ o samym
procesie terapii, o tym, na ile nasze podejscie jest trafne, dostrojone, pomocne w odniesieniu
do obaw i nadziei, z ktorymi sie zglaszaja oraz by mogli swobodnie dzieli¢ sie swoja
perspektywa.

E - Emotional Engagement, czyli zaangazowanie emocjonalne: Pobudzanie oraz glebokie
eksplorowanie emocji w procesie terapii prowadzi do pozytywnych efektow. Postrzeganie
emocji jako czego$ wiecej niz tylko uczué, ale jako aktywnego procesu przezywania emocji,
nadawania im znaczen i uzmystawiania sobie tendencji do dzialania, gdy te uczucia sie
pojawiaja, stanowi podstawe Twojego modelu. W ten sposéb uczysz nas, jak nie tylko
angazowac sie w samo mowienie o emocjach, ale ozywia¢ je i wplata¢ w dynamiczny proces,
ktoéry taczy to, co dzieje sie w Swiecie wewnetrznym, z tym, co dzieje sie w relacji. Pamietam,
jak siedzialam w malej sali wykladowej w Ottawie, ponad 20 lat temu, a Ty wypisywalas kreda
na przykurzonej tablicy szczegolowe, konkretne elementy przetaczajacej sie kaskady emocji:
bodziec, pobudzenie w ciele, nadawanie znaczenia, tendencja do dziatania. Ilez to lat zajeto
mi, zeby nauczy¢ sie wylapywac¢ i §ledzi¢ te dynamike w naturalny sposoéb, jakby byt
oddychaniem. Pokazatas nam, jak ogromne znaczenie ma jakos¢ obecnosci nas, terapeutow,
oraz jak komunikaty pozawerbalne wplywaja na to, czy klient zaangazuje sie w doswiadczanie
emocji, czy jedynie je nazwie, albo wrecz oddali sie od nich.

A - Affiliation, czyli bliskie, emocjonalne polaczenie: nasycone emocjonalnie, pelne
otwartosci i wrazliwosci na siebie nawzajem spotkania miedzy partnerami, cztlonkami rodziny
czy tez z innymi wyobrazonymi osobami sa predyktorem pozytywnej zmiany. Zmierza ona do
przeksztalcenia sposobu, w jaki czlowiek postrzega samego siebie i innych, prowadzac do
powstania bezpiecznej wiezi. Pokazalas nam, jak w sytuacjach, gdy odegrania nie spotykaja
sie z empatyczna odpowiedzia drugiego, stosowaC wlasne autentyczne reakcje, aby
ksztaltowac korektywne doswiadczenia emocjonalne klienta. Gdy klient slyszy lub wyobraza
sobie zaprzeczajace, odmowne, lekcewazace badz wrogie reakcje drugiego w terapii
indywidualnej (EFIT) — nauczytas nas, jak wazne jest uprawomocnianie poczucia zagubienia,
bycia nieprzyjetym i niezaakceptowanym. Przechwytujac agresje i pozostajac zaangazowanym
we wspieranie klientow w nazywaniu ich autentycznego, emocjonalnego doswiadczenia,
pomagamy im przyja¢ nowsa dla nich pozycje, z ktérej moga asertywnie wyrazi¢ swoje potrzeby.
To ksztaltuje zmiane z wyobrazonymi obiektami przywigzania w przypadku EFIT badz w
bezposrednich relacjach w EFCT i EFFT.

Dziekuje Ci za mozliwos¢ korespondowania z Toba i danie mi szansy na pisanie ksiazek, w
ktorych dziele sie Twoim dorobkiem z perspektywy terapeutki uczacej sie EFT. Odkrywanie
tego, co nam po sobie zostawilas w swoich naukach, poszerza rozumienie, poglebia wiedze i
buduje umiejetnosci i zasoby terapeuty krok po kroku. Kazdy dzien przynosi odkrycie
wartosciowych informacji, kolejnych cennych kaskéw. Nieustannie mnie zaskakujesz i
zachwycasz podarunkami, gdy odkrywam nowe aspekty i glebsze rozumienie Twojego modelu,
a takze gdy wraz z klientami wspoéltworze nowe, transformujace, korektywne doswiadczenia
emocjonalne.

Stworzylas miedzynarodowa wspélnote i wciaz jeste§ nasza liderka - wybitna
psychoterapeutka, artystka, tancerka, poetka, autorka, naukowczynig, badaczka i
cztowiekiem z krwi i kosci, z ogromnym sercem przepelnionym miloScia i pragnieniem bycia
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kochana. Pokazala§ nam wartos¢ kazdej strategii przywiazaniowej: rozpalania sie 2z
wscieklosci, tlumienia boélu, kurczowego trzymania bliskich przy sobie. Zainicjowalas
tworzenie cykli opartych o bezpieczne wigzi na calym swiecie. ObySmy wszyscy przyczyniali
sie do dalszego ich pielegnowania i rozprzestrzeniania. Nigdy nie bedziesz daleko od nas. Nadal
bedziesz nas inspirowac i napelnia¢ energia, poszerzajac i umacniajac krag mitosci. Zwracamy
sie teraz do Ciebie tak, jak Ty czesto zwracalas sie do nas: ,Skarbie!”.

Urocza Sue, ukochana Sue.

Lorrie Brubacher

Trenerka EFT, Winnipeg, Kanada
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Zaczelam stosowa¢ EFT w polowie lat 90., po

With Dr. Sue Johnson: przeczytaniu dwéch ksiazek, ktére Sue juz wowczas
and hosts Dr. Rebecca Jorgensen and Robin Williams Blake
wydala.

Zooming in Thru Trainers Eyes: Season 2 EFIT

Statam sie wielkq fankqg Sue.

Potem wzielam udzial w moim pierwszym
Externshipie w Ottawie. Kiedy wyjezdzalam =z
parkingu po zakonczeniu szkolenia, bylam
zdecydowana, ze zaczne uczy¢ o EFT i dzieli¢ sie tg
niesamowita metodologia, ktora stworzyla Sue.
Wtedy nie bylo jeszcze oficjalnych treneréw — byli
tylko ci z nas, ktorzy odnalezli misje lub powolanie w szerzeniu EFT.

Presentation One: March 26, 2024

Odbyt sie pierwszy Szczyt EFT, a ja mialam tam prezentacje. Potem Sue zaprosita wszystkich
prezenterow do swojej chatki w Quebecu w Kanadzie, aby omoéwi¢, jak oficjalnie
rozpowszechnia¢ EFT. PojechaliSmy i wtedy narodzita sie grupa trenerow.

Zostatam jednaq z trenerek Sue.

Uczestniczylam w spotkaniach treneréw, powstalo ICEEFT, a ja zaczelam prowadzic¢
Externshipy razem 2z Sue. Byla wspierajaca i zachecajaca - praktykowala A.R.E.
Bralam ja na wywiady telewizyjne, siedzialam z nia przy podcastach, pomagatam tworzyc
materiaty szkoleniowe i organizowac szkolenia.

Zostatam kolezankq Sue z pracy.

OdkrywalySmy rzeczy, ktore obie lubilySmy. JadlySmy positki, chodzitySmy na zakupy,
plywalySmy na kajakach, SpiewalySmy w Swietle ksiezyca, rozmawialySmy o ksigzkach i
muzyce oraz o ptakach... przez wiele nocy w wielu miastach. KtécitySmy sie. GodzitySmy sie.
WymienialySmy niezliczone wiadomosci, telefony i spotkania na Zoomie. PodnositySmy sie
nawzajem na duchu i dzielitySmy sie tym, co najwazniejsze: uczuciami, lekami i wiara.
Smiaty$my sie. Plakaty$my.

Zostatam przyjacidtkq Sue. A ona stata sie mojq.

Tesknie za nia kazdego dnia. I wiem, ze nie tylko ja. Sue byla przyjaciotka wielu, a jeszcze
wiecej ludzi ja kochato.

Jestem wdzieczna za nia kazdego dnia - za jej kreatywnos§¢, mistrzostwo, ciekawos$é i wizje. A
przede wszystkim za wplyw, jaki jej zycie mialo na moje i na Zycie niezliczonych os6b poza
mna.

Jej historia sie nie koniczy. Dziedzictwo Sue trwa.

Rebecca Jorgensen
Trenerka EFT, San Diego Center, USA

Dpseft



_~~ T~ Wpybrane teksty z biuletynu ICEEFT nr 65 — wspomnienia o Sue Johnson.
* v+ Thumaczenie na jezyk polski i udostepnienie polskiej spotecznosci EFT,
ICEEF 1 razem ze zdjeciami, za zgodg ICEEFT.

Pragne podzickowaé¢ wszystkim, ktérzy podzielili sie
swoimi opowieSciami i wspomnieniami o Sue w tym
wydaniu specjalnym biuletynu.

Sue byla wyjatkowa pod wieloma wzgledami, na wiele
sposobow. Bez watpienia wywarla ogromny wplyw na
tysiace, by¢ moze miliony ludzi i na zawsze wplynela na
rozwo6j w obszarze psychoterapii.

Tesknie za nia,

John

WWW. drsuei ohnson.com
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