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Dpseft
Wizja 1 misja konferencji PSEFT

Il Konferencja PSEFT bedzie celebracjg naszej lokalnej, polskiej
spotecznosci terapeutdw Terapii Skoncentrowanej na Emocjach wg ar
Sue Johnson.

Potaczy nas w pasji do nauki | rozwoju w tym skutecznym, ale tez
wymagajacym modelu terapii par, rodzin | indywidualnej.

Podzielimy sie wiedzg, poznamy sie lepiej i zaciesnimy wiezi podczas
wyktadow | warsztatow, tanczac tango i dobrze bawiac sie przy
wspolnych positkach.

Inspiracja dla tematu konferencji jest metafora tanca - tego, ktory dzieje
sie pomiedzy partnerami w parze, tego, ktory dzieje sie w

dr Sue Johnson iIndywidualnym procesie powtarzajacych sie schematow emocjonalnych
Klienta, czy pomiedzy Klientem a waznymi figurami przywigzaniowymi,
a takze tego, ktory dzieje sie w procesie budowania przymierza
terapeutycznego z terapeuta.



Dpseft

Miejsce
Wygodna | nowoczesna przestrzen, wyszukany design,
lokalizacja w sercu miasta.

Royal Tulip Warsaw Hotel

Grzybowska 49, 00-844 Warszawa



Tpsefi Program konferenciji

10.10.2025 Warsztat przedkonferencyjny — ,, Tanczac intymne Tango - EFT i seksualny Swiat pary "

13:00-17:30
e 9:00 Rozpoczecie konferencii
e 9:15-10:45 KEYNOTE “Wewnatrz i pomiedzy — korekcyjne doswiadczenia emocjonalne w
terapii EFT "
e 10-45-11:15 Przerwa kawowa
e 11:15-12:45 KEYNOTE" InterakcyjnoSc zycia. Focusing w procesie terapeutycznym EFT "
e 12:45-13:00 Przerwa kawowa
e 13:00 -14:20 Wystgpienia cztonkow PSEFT :
- Pasmo I: " Ciato w relacji: Swiadomos$é ruchu i interwencje somatyczne w pracy z
11.10.2025 parami . . . : :
9:00-17-30 - Pasmo Il: " Wyobrazeniowe spotkania w psychoterapii: Jak wewnetrzne dialogi z

czesciami siebie i postaciami przywigzaniowymi prowadzg do realnej zmiany? "
e 14:20-15:45 Lunch sponsorowany przez PSEFT
e 15:45-17:25 Panel dyskusyjny - 6 wystgpien cztonkow PSEFT w dwoch pasmach
e 17:25 Zakonczenie konferenc;ji

e 18:00 Warsztat tanga argentynskiego w hotdzie dla dr Sue Johnson

e --:-- - 23:00 Bankiet konferencyjny sponsorowany przez PSEFT/ Royal Tulip Warsaw Hotel

Beata Zielinska-Rocha i
Matgorzata Pogorzelska

Katarzyna Moneta-Spyra

Joanna Kaczmarek

Justyna Kiraga

Justyna Domanowska-
Kaczmarek

Agnieszka Koch, Jakub
Macewicz, Nina Harbuz,
Pawet Sobczak, Katarzyna
Bialik, Marta Biatek

Kasia Chmielewska i
Mateusz Kwaterko
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Warsztat przedkonferencyjny — “ Tanczac intymne
Tango - EFT i1 seksualny swiat pary "

Beata Zielinska-Rocha Matgorzata Pogorzelska



Dpseft
Beata Zielinska-
Rocha

Pracuje jako certyflkowana psychoterapeutka | superwizorka
numanistyczna i doSwiadczeniowa Polskiego Stowarzyszenia
Humanistyczno-Doswiadczeniowego. Jest superwizorka ICEEFT
oraz certyfikowana terapeutkg EFT | EFIT (ICEEFT) . Prowadzi
terapie dla klientow indywidualnych i par w Osrodku Psychoterapii
W RELACJI w Warszawie, ktory wspottworzy. W 2017 zakochata
sie w terapii skoncentrowanej na emocjach | od tamte] pory szkoll
sie |1 rozwija w tym obszarze. Uczestniczyta m.in. w Externship w
Madrycie prowadzonym przez Sue Johnson | Sama Jinicha, Core
Skills w Londynie prowadzonych przez Gail Palmer. Polskig]
spotecznosci Beata jest znana jako koordynatorka ttumaczen
"Kursu na wrazliwosc", koordynatorka szkolen ICEEFT Externship
| Core Skills organizowanych przez PSEFT, jak rowniez
doswiadczona prowadzaca szkolen doskonalgcych w EFT |
niezawodna superwizorka. Jest wspotzatozycielka Polskiego
Stowarzyszenia EFT oraz cztonkinig jego zarzadu.




Dpseft
Matgorzata
Pogorzelska

Certyfikowana psychoterapeutka EFT (ICEEFT) 1 CBT, (PTTPB,
EABCT), certyfikowana seksuolozka kliniczna PTS, wieloletnia
dydaktyk (szkolenia dla terapeutow, zajecia dla studentow studiow
podyplomowych Seksuologii Klinicznej), absolwentka Psycholoqii
Kliniczne] Uniwersytetu SWPS oraz Wydziatu Prawa Uniwersytetu
Warszawskiego. Autorka rozdziatdow "Trudnosci seksualne w
psychoterapii par" | "Psychoterapia awersji seksualnej" oraz
wspotautorka "Psychoterapia zespotow bolowych u kobiet" w
publikacji "Zaburzenia seksualne a psychoterapia poznawczo-
pehawioralna" pod redakcjg naukowg dr n. hum. Marty Rawinskiej.
Redaktor naukowa "Namietne maitzenstwo. Mitos¢ seks 1 bliskos¢
w statych zwigzkach" dr Davida Schnarcha z przedmowa prof.
Zbigniewa Lew-Starowiczaoraz pierwszego podrecznika dla
terapeutow EFT w jezyku polskim , Terapia par skoncentrowana na
emocjach. Budowanie wiezi w praktyce" dr Sue Johnson.
Wspotzatozycielka PSEFT i cztonkini komisji rewizyjnej] PSEFT.
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Warsztat " Tanczac intymne tango - EFT |
seksualny swiat pary”

Jednym z podstawowych filaréw pracy z parami w modelu EFT jest praca z
negatywnym cyklem wspoitworzonym przez partnerow. Kiedy styszymy ,negatywny
cykl”, od razu dopowiadamy sobie ,emocjonalny”. Dla terapeuty EFT oczywiste jest, ze
pracuje z cyklem emocjonalnym. A gdzie znalez¢ miejsce na seksualny taniec pary?
Czy para moze mieC negatywny cykl wokot seksualnosci? Tak! | czesto ma.

Seksualny wymiar zwigzku bywa spychany w kat. Terapeuci majg tendencje do
nadawania priorytetu emocjom, rozmowie, komunikacji. Partnerzy styszga czasem —
,Poczekajcie, naprawimy emocje, wroci seks”. Wiekszosc terapeutow par nie rozmawia
z klientami o seksie. Zmienmy to razem!

Na warsztacie porozmawiamy o roznicowaniu cyklu emocjonalnego i seksualnego,
rozpoznawaniu zaleznosci pomiedzy oboma typami cykli w parze. Zatrzymamy sie przy
Sledzeniu cyklu seksualnego, rozpoznawaniu pozycji kazdej z os6b — Kto sie domaga?
Kto sie wycofuje? Czy pozycje pozostajg niezmienne w cyklu emocjonalnym |
seksualnym?

Zaprosmy seksualnosc do gabinetu, wykorzystajmy je] wieziotwdrcza moc i zrobmy
miejsce na intymne tango naszych par. To nasza misjal!
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Wystapienia
konferencyjne
Keynote

Katarzyna Moneta-Spyra Joanna Kaczmarek
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Katarzyna Moneta-
Spyra

Jest certyfikowang przez ICEEFT (International Centre
for Excellence in Emotionally Focused Therapy)
terapeutkg Psychoterapii Skoncentrowanej na
Emocjach (EFT); certyflkowang superwizorkga EFT, a
takze akredytowana przez ICEEFT trenerka szkolaca
na Polske.

W ostatnich latach szczegolnie koncentruje sie na pracy
Z parami, rowniez jednoptciowymi, bedacymi w kryzysie
(np. po zdradzie, w dystansie, skonfliktowanych).

W swoje| pracy integruje podejscie psychodynamiczne i
podejScie EFT. Autorka wielu publikacji naukowych w
tematyce psychoterapii par, m.in. : Diagnoza do terapii
par skoncentrowanej na emocjach (EFT), w: Diagnoza
w psychoterapii par. Diagnoza par w roznych
podejsciach, (2021), PWN.
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Keynote "Wewngtrz i pomiedzy —
korekcyjne doswiadczenia emocjonalne
w terapil EFT"

Katarzyna Moneta-Spyra

Wystgpienie koncentruje sie na roli odegran (enactments)/zaangazowanych spotkan (encounters) jako kluczowego
narzedzia w tworzeniu korekcyjnych doswiadczen emocjonalnych w terapii skoncentrowanej na emocjach (EFT). Zostang
omowione dwa wymiary tych doswiadczen — intrapsychiczny (,wewnatrz”) oraz interakcyjny (,pomiedzy”) — i ich znaczenie
dla zmiany afektywnej i relacyjnej. Jakie warunki muszg zaistniec, aby odegranie stato sie prawdziwym momentem zmiany?
Dlaczego czasem odegrania brzmia sztucznie lub zatrzymuja sie na poziomie poznawczym? Jak rozpoznacC gotowosc
klienta i jednoczesnie nie przegapic chwili?

Prezentacja pokaze, jak poprzez precyzyjne prowadzenie odegran terapeuta moze wspierac klientow w przechodzeniu od
doswiadczenia emocji wtornych do emocji pierwotnych oraz w tworzeniu nowych sposobow bycia z sobg i z partnerem.

W oparciu o refleksje z wiasnej praktyki klinicznej oraz superwizyjnej porozmawiamy o wyzwaniach i subtelnosciach pracy
z odegraniami, bo przeciez odegrania konfrontuja nie tylko klientow, ale i nas — terapeutow. Wymagajg obecnosci, odwagi,
emocjonalnego zaangazowania i gotowosci ha niepewnosc. Czasem czujemy sie zbyt odpowiedzialni za ,rezultat”,
obawiamy sie porazki lub mamy trudnosSc z zaufaniem procesowi. Niekiedy pojawia sie lek: A co, jesli to nie zadziata? Co,
jesli klient nie odpowie?
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Joanna Kaczmarek

Jest certyfi
Polskiego |
psychotera

Kowana psychoterapeutka | superwizorka
‘owarzystwa Psychologicznego oraz

neutka | superwizorka Polskiego

Towarzystwa Humanistyczno- Doswiadczeniowego.
Jest rowniez psychoterapeutka i koordynatorka

Focusingu,

certyflkowang przez nowojorski

Miedzynarodowy Instytut Focusingowy. W Osrodku Intra
pracuje jako superwizorka, trenerka | wyktadowczyni.

Od wrzesnia 2021 koordynuje dziatania Polskiego
Instytutu Focusingu. W tej roli opisata Sciezki

certyfikacyj

ne, pracuje na rzecz budowania

spotecznosci focusingowe] oraz szuka mozliwosci

promowani
ksigzki "Do

a Focusingu w Polsce. Jest wspotautorka
Swiadczanie | Psychoterapia".

Od 2005 roku wspotprowadzi Osrodek Psychoterapii |
Rozwoju Sensum, gdzie pracuje jako psychoterapeutka.
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Keynote “InterakcyjnoSc zycia.

Focusing w procesie terapeutycznym”

Joanna Kaczmarek

Zycie jest nieprzypadkowym procesem interakcji organizmu (ciata) i Srodowiska, w ktérym zyje. Organizm bezustannie
rozpoznaje swojg sytuacje w tym srodowisku i wybiera to, co czuje jako mozliwe, adekwatne i zyciodajne. Z tej perspektywy
proces psychoterapii staje sie przestrzenia spotkania z czyms, co juz jest obecne jako cielesne odczucie sytuaciji (felt
sense) a jeszcze nie jest ujete w stowa. W Focusingu korzystamy z tej zdolnosci ciata do rozpoznawania catosci swojej
sytuacii.

W pracy terapeuty EFT, zardwno na etapie | (rozpoznawania cyklu i emocji), jak | na etapie Il (restrukturyzacji wiezi),
kluczowe znaczenie ma pogtebianie emocji poprzez doswiadczanie ciata. Szczegolng role odgrywa tu krok 2 Tanga EFT -
zatrzymanie sie przy emocji | pogtebianie jej w ciele. W praktyce terapeuci czesto pytaja: ,,Gdzie to czujesz?”, ale
zatrzymuja sie na zlokalizowaniu odczucia, bez wchodzenia gtebiej w ztozonosc¢ catego biezacego doswiadczenia.
Focusing oferuje w tym procesie dalsze kroki:

e rozwijanie felt sense sytuacji, obejmujacego szeroki i ztozony kontekst relacji, doswiadczen, biezacej chwili odczuwany w
ciele;

» czekanie na krawedzi doswiadczenia na nowe, Swieze aspekty reakcji na sytuacje

e tworzenie przestrzeni na rozwijanie sie nowych znaczen i nowego obrazu siebie i drugiej osoby w sytuacji,

 gtebsze rozumienie emociji, nie tylko jako reakcji w ciele, ale jako czesci szerszego, zywego kontekstu sytuacji.
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Keynote “InterakcyjnoSc zycia.

Focusing w procesie terapeutycznym”

Joanna Kaczmarek

c.d. Wazna rdznicg, ktérg wnosi Focusing, jest zmiana perspektywy:

podczas gdy w EFT emocje sg strukturg sktadajgca sie m.in. z reakcji ciata, impulsu | znaczenia sytuacji, w Focusingu
emocja jest czesciag szerszego felt sense - czegos, co moze prowadzi¢ dalej, ku nowym znaczeniom i mozliwosciom
dziatania.

Jest to szczegodlnie istotne przy pracy z intensywnymi emocjami, ktore narzucajg kierunek dziatania i pomijajg inne, byc
moze wazniejsze aspekty sytuacii.

Podczas warsztatu przyjrzymy sie, jak focusingowe podejscie moze wzbogacic proces terapeutyczny EFT:

* na etapie | - pomagajac klientowi petniej doswiadczac emocji w ciele i rozpoznawac ich implicytywne znaczenia w
negatywnym cyklu,

* na etapie Il - wspierajgc pogtebianie kluczowych emocji przywigzaniowych (strachu, wstydu, zalu, straty) i tworzenie
emocjonalnie korygujacych doswiadczen,

« w kroku 2 Tanga EFT — uczac sie wytrzymywania na czesto niekomfortowej krawedzi doswiadczenia i pozwalania na
tworzenie sie catosSciowej reakcji na sytuacje (felt sense), umozliwiajgc gtebsze spotkanie ze sobg i z drugim cztowiekiem.
Wyktad przyblizajacy teoretyczne podstawy Focusingu, wyjasniajgce kontekst, sens i cel pogtebiania doswiadczenia w
sposob focusingowy, wzbogacony bedzie elementami warsztatowymi, pozwalajgcymi uczestnikom doswiadczycC
focusingowego sposobu pogtebiania emocji w kontekscie pracy EFT.

Zapraszam do spojrzenia na Focusing jako na sposob bycia w relacji, w ciele i w procesie terapeutycznym.
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Wystapienia konferencyjne -
cztionkinie PSEFT

2 pasma (uczystnicy wybierajg 1 wystgpienie)

Justyna Kiraga Justyna Domanowska-Kaczmarek
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Justyna Kiraga

psycholozka, psychoterapeutka, seksuolozka kliniczna,
w trakcie procesu certyfikacyjnego ICEEFT



Dpseft .Ciato w relacji: Swiadomos$¢ ruchu i
INnterwencje somatyczne w pracy z parami”

Justyna Kiraga

Integracja jezyka ruchu (LBMS), psychoterapii tancem i ruchem oraz perspektywy sensomotorycznej w
kontekscie EFT

,Nic sie nie zmieni, poOKi nic sie nie poruszy”
Albert Einstein

Ten warsztat to zaproszenie do pogtebienia rozumienia ciata jako zywego zrodta emociji, wiedzy i relacyjnego kontaktu.
Skierowany jest do psychologoéw i psychoterapeutow pracujacych z parami, ktorzy chca wzbogaci¢ swoj warsztat o
narzedzia somatyczne — oparte na ruchu, odczuwaniu i Swiadomosci cielesnej — jako uzupetnienie klasycznych podejsc
werbalnych. Pracujgc w oparciu o Laban/Bartenieff Movement System (LBMS), techniki Psychoterapii Tancem i Ruchem
(DMT) oraz wybrane aspekty psychoterapii sensomotorycznej, przyjrzymy sie, w jaki sposob jezyk ciata odzwierciedla
style przywigzaniowe, strategie regulacji emocji i wzorce obecnosci w relaciji.

Ciato, jako najwczesniejszy ,,nosnik” relacji i emaociji, nie tylko przechowuje wspomnienia | wzorce przetrwania — staje sie
takze punktem wyjscia do ich przeformutowania. Praca z ruchem pozwala dotrze¢ do dosSwiadczen niewyrazonych
werbalnie, rozpoznac zapisane w ciele strategie bliskosci i dystansu oraz wspierac ich transformacje poprzez swiadome,
tworcze dziatanie. Warsztat osadzony bedzie w kontekscie Terapii Skoncentrowanej na Emocjach (EFT), ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z partnerami o stylu wycofujagcym sie i domagajacym sie.



Dpseft .Ciato w relacji: $wiadomo$¢ ruchu i
INnterwencje somatyczne w pracy z parami”

Justyna Kiraga

c.d. Podczas warsztatu uczestnicy beda mogli:

» doSwiadczyc podstawowych komponentow jezyka ruchu LBMS (Body, Effort, Shape, Space) jako narzedzia do
obserwacji, rozumienia i wspierania procesow emaocjonalnych w relacji,

* poznac sposoby pracy z ciatem jako kontenerem emocji | historii przywigzaniowej,

* rozwingC umiejetnosc¢ dostrzegania i odczytywania niewerbalnych sygnatow pary w kontekscie stylow przywigzania,
 praktykowac dostrojenie, odzwierciedlenie i wspotobecnos¢ w ruchu jako narzedzia budowania koregulaciji i bezpiecznego
kontaktu,

» eksplorowac metafory ruchowe jako srodek ekspresji, komunikacji | wgladu w proces terapeutyczny,

e doSwiadczyc, jak Swiadoma praca z ruchem moze wspierac regulacje uktadu nerwowego, dostep do emocji i
wzmacnianie poczucia ,bycia razem?”,

 zgtebiC role przestrzeni (wewnetrznej, interpersonalnej, symbolicznej) w tworzeniu relacyjnego pola i rytmu
wspotobecnosSci.

Inspiracje teoretyczne i praktyczne:

Warsztat czerpie z doSwiadczen tgczenia jezyka ruchu Laban/Bartenieff Movement System

Z psychoterapig tancem i ruchem, metoda Body-Mind Centering, teorig przywigzania. Odnosi sie do wspotczesnego
rozumienia ,ja psychosomatycznego”, w ktorym ciato, emocje i umyst nie sg oddzielnymi poziomami, lecz wspotistniejgcymi
aspektami jednej swiadomosci. Praktyka opiera sie na zatozeniu, ze ruch jest jezykiem — nosnikiem znaczen, historii,
emocji | intencji — a jego swiadome rozpoznawanie i transformowanie moze prowadzi¢ do gtebokich zmian w relacji z sobg i
Z drugim cztowiekiem.



Dpseft
Justyna
Domanowska-
Kaczmarek

psycholozka, psychoterapeutka, ukonczyta catosciowe
szkolenie z zakresu EFT




7pseﬁ “Wyobrazeniowe spotkania w psychoterapii: Jak
wewnetrzne dialogl z czeSciami siebie |
postaciami przywigzaniowymi prowadza do
realnej zmiany?”

Justyna Domanowska-Kaczmarek

Wspotczesna psychoterapia coraz czesciej wykorzystuje techniki wyobrazeniowe jako kluczowe narzedzia prowadzace do
zmiany emocjonalnej i integracji osobowosci. Podejscia terapeutyczne, takie jak Internal Family Systems (IFS), Terapia
Stanow Ego, Terapia Schematow, Indywidualna Terapia Skoncentrowana na Emocjach (EFIT), Hipnoza kliniczna oraz
Somatic Experiencing umozliwiajg klientom prowadzenie symbolicznych interakcji z wewnetrznymi czesciami siebie,
iIdealnymi postaciami opiekunczymi lub zranionymi aspektami wtasnego ,ja". Choc interakcje te odbywajg sie w przestrzeni
wyobrazni, wspotczesne badania neuropsychologiczne wskazujg, ze mozg przetwarza je na rowni z realnymi
doswiadczeniami, angazujac systemy emocjonalne, pamieciowe i somatyczne.

W ramach wystgpienia zostang przedstawione podstawy teoretyczne oraz mechanizmy dziatania tych technik, w tym
neuroplastycznosc, rekonsolidacja pamieci oraz teoria przywigzania. Zaprezentowane zostang rowniez przyktady kliniczne
llustrujgce, w jaki sposob praca z wyobraznig przektada sie na trwate zmiany w regulacji emocji, strukturze osobowosci
oraz objawach traumy. Gtownym celem wystgpienia jest pokazanie, ze techniki wyobrazeniowe nie stanowig jedynie
dodatkowego narzedzia terapeutycznego, lecz sg centralnym mechanizmem umozliwiajgcym skuteczng integracje
osobowosciowg i emocjonalng we wspotczesnych podejsciach psychoterapeutycznych.
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Panel dyskusyjny

6 krotkich wystgpien cztonkoéw PSEFT w 2
pasmach (uczestnicy wybierajg 3 wystgpienia)



7PS€PE Pasmo 1 15:45-16:15 Pasmo 2

15 min wystgpienie - 15min dyskusja
Agnieszka Koch

“Gdyby Sue Johnson spotkata Miltona Ericksona
EFT, hipnoza ericksonowska i ,felt sense” zanim
jeszcze miat nazwe”

Zaprezentuje wspolne obszary terapii EFT i terapii
ericksonowskiej. ChoC metody pochodza z roznych
szkot, obie opieraja sie na gtebokim zaufaniu do
procesu emocjonalnego, relacji terapeutycznej jako
przestrzeni zmiany oraz pracy z doswiadczeniem
wewnetrznym — subtelnym, zmystowym, czesto
trudnym do uchwycenia stowami. Wskaze, jak te dwa
podejscia moga sie uzupetniac, zwtaszcza w pracy z
trudnymi emocjami.

Omowie tez hipnoze ericksonowska — naturalny,
bezpieczny trans, ktory poprzedzit focusing i zawierat
elementy ,felt sense” na dtugo przed jego opisem prze
Eugene’a Gendlina.

15 min wystapienie - 15min dyskusja
Jakub Macewicz

“Czego terapeuta EFT powiedzieC sie obawia, a co
terapeuta psychodynamiczny powiedziec powinien? | na
odwrot! “

Jak wykorzystuje model EFT w mojej indywidualnej pracy
w modelu psychodynamicznym i jakie zauwazam
ograniczenia z tym zwigzane oraz jakie elementy
psychodynamiczne wykorzystuje czasami w pracy z
parami.

W moim wystgpieniu opowiem o tym, jak jako terapeuta
psychodynamiczny czerpie z modelu EFT, szczegolnie w
pracy z indywidualnymi klientami. Podziele sie
doswiadczeniami, w Ktorych empatia i rozumienie nie
wystarczajg — | potrzebna jest odwaga, by nazwac trudne
zachowania wprost. Zastanowie sie tez, kiedy | jak mozna

7to robic, by nie naruszyc sojuszu terapeutycznego, a

wspierac zmiane. Wystgpienie bedzie oparte na materiale
klinicznym.



7PS€PE Pasmo 1

15 min wystgpienie - 15min dyskusja
Nina Harbuz
“Zafoba i strata w terapii par EFT””

Chce przyblizy¢ perspektywe doswiadczenia osoby
Zzmagajacej sie ze stratg | zatoba | osoby jej
towarzyszacej. Te dwa doswiadczenia mogg byc¢
Iskrg do rozpalenia negatywnego cyklu w parze.
Opowiem jak lepiej rozumiec¢ osobe dosSwiadczajaca
zatoby (co sie z nig dzieje, co przezywa, jak
doswiadcza zatoby, z czym zatloba moze sie wigzac |
jak ja rozumiec), ale takze Swiat osoby towarzyszace]
osobie w zatobie (bo towarzyszenie w zatobie bywa
nietatwe, brakuje stow, zeby powiedziec cos, co by
miato sens, nie wiadomo, jak sie zachowac, co
zrobic), zeby pomagac parze wydobywac sie z
oddalenia, ktdre moze sie w obliczu zatoby wkradac.

16:20-16:50

Pasmo 2
15 min wystapienie - 15min dyskusja

Pawet Sobczak

“Rozumienie koncepcji LEKU w praktyce terapeutycznej
w podejsciach EFT — ISTDP”

Duzo moéwimy na szkoleniach lub w czasie terapii na
temat leku, czesto uzywamy tego pojecia. Wydaje sie to
oczywiste. Jak my naprawde to rozumiemy I jak sie to
przektada na skuteczne zrozumienie pacjenta

1. Moje osobiste zainteresowanie lekiem.

2. Bardzo krotka historia poszukiwan

3. Lek i strach w ISTDP — wieksze skupienie na reakcjach
fizjologicznych, sygnatach z ciata.

4. Lek w EFT — szersze i gtebsze leku rozumienie w
kontekscie wiezi, dostepnosci, bezpieczenstwa.

5. Kontrowersje — czy mam przetgczac swoje rozumienie
miedzy podejsciami?

6. Jak moje rozumienie leku przektada sie dzis na moja
praktyke w obu podejsciach.
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15 min wystgpienie - 15min dyskusja

Katarzyna Bialik

"Laboratorium serca | umystu: jak poprzez celowg
praktyke doskonalic wiez w terapii EFT”

Wystapienie bedzie poswiecone przedstawieniu czym
jest celowa praktyka i jak systematyczne ¢wiczenie
Kluczowych mikro-umiejetnosci EFT moze znaczaco
poprawiC efektywnosc¢ naszej pracy | wptywac na
efekty kliniczne osob, z ktérymi pracujemy.
Omowimy, jak projektowac krotkie, skoncentrowane
sesje cwiczen, jak formutowac precyzyjne cele
rozwojowe oraz jak monitorowac wiasne postepy.
Wystgpienie skierowane jest do terapeutow EFT
zainteresowanych swiadomym rozwijaniem swoje]
skutecznosci terapeutycznej poprzez nowe podejscie
do wtasnego treningu i refleksji klinicznej. Bedzie
rowniez okazjg do krotkiego doswiadczenia
przyktadowego cwiczenia, opartego na zasadach

16:55-17:25

celowe] praktyki.

Pasmo 2
15 min wystapienie - 15min dyskusja

Marta Biatek

“Praca z parg, ktora wychowuje adoptowane dzieci z
elementami EFT"

Inspiracjg do wystgpienia jest moja wieloletnia praktyka z
parami, ktore adoptowany dzieci i borykaja sie z roznymi
trudnosciami, wynikajacymi ze ztozonej
wczesnodzieciece traumy tych dzieci.

W wystapieniu chciatam zwrdci¢ uwage na ztozonosé
zjawiska rodzicielstwa adopcyjnego, jego odmiennosc,
specyficznosc¢: wpltyw objawow traumy u dzieci na cykl
pary; osamotnienie | niezrozumienie par w swoim
Srodowisku, chroniczny stres pary; sprzezenia wiasnej
historii zycia, czesto traumatycznej z historig dzieci.
Znaczenie terapeuty w zyciu rodziny, jako kontenera
pomieszczajgcego bol | bezradnosc¢ rodzicow,
nadajgcego znaczenie niezrozumiatym zachowaniom
dzieci oraz wspierajgcego pare w budowaniu
bezpiecznego stylu przywiazania w relacji.
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